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【附件：活動時間與內容簡介】

2025 年農業部花蓮區農業改良場開放日活動

漫遊蘭陽仙境 解鎖食農的奇幻力量

日期：114 年 11 月 8 日（星期六）09:30-15:30

地點：花蓮區農業改良場蘭陽分場（宜蘭縣三星鄉大義村上將路三段 81 巷

6 號）

活動故事主軸：《愛麗絲夢遊仙境》為基底，結合仙草花海與本場農業科

研成果，打造深入淺出、引人入勝的「魔法書」。來賓跟隨愛麗絲的腳步

翻閱各章――啟程 ‧ 花海 ‧ 科研 ‧ 料理 ‧ 體驗 ‧ 市集――並收

集五顆「彩色魔法石」，完成仙境旅程即可兌換獎品。

活動流程：

時段 活動項目 活動內容

09:30

–

10:00

仙境傳送 來賓報到

10:00

–

10:30

序章‧開幕儀式

開幕舞劇-仙草花開・奇幻

農園/海藝芭蕾舞團

貴賓致詞

推動農業試驗研究與產業發

展有功人員及團體頒獎

以仙草為代表作物，設計奇幻童話

風格之開幕舞劇。故事靈感來自

《愛麗絲夢遊仙境》，並融合在地

農業特色與健康飲食推廣，讓孩子

透過身體舞動傳遞「土地與自然的

祝福」。

1. 有功人員 10 位。

2. 有功團體 3 個。

3.114 年「十大績優農業產銷班」2

班。
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4.114 年「臺灣稻米達人」9名。

11:00

–

13:30

綠野心語 Talk

《一起來宜蘭農村玩什麼》

《花現盤龍蔘》

《流「蓮」北城》

邀請宜蘭青農分享輕鬆又寓教於樂

的農業知識與文化

林意評/介紹宜蘭多樣化的創新農

村體驗活動

謝蕙雯/介紹盤龍蔘組織培養、栽

種與生活應用

陳春男/介紹荷花與睡蓮之異同、

新鮮蓮花茶教學

10:00

–

15:30

第一章 ‧仙草花海探險

夢幻仙境打卡

仙草茶品評

仙草花海設置愛麗絲漫遊仙境打卡

點，讓民眾拍照。完成拍照打卡或

即拍即印，可獲仙草茶一瓶。

10:30

–

15:30

第二章 ‧健康魔法食科研

祕徑

健康食材塔羅牌互動問答

蘭陽農業科研故事廊道

展示山苦瓜(1-9 號)、當歸、丹

參、黃芩、艾草、山奈、紫蘇、金

針(花蓮 7 號)、友愛番茄、友旺南

瓜等作物介紹海報與實物。設計問

答活動，題目為大眾關心的健康和

機能性有關議題，藉此帶出與該作

物相關的實用知識。

1. 壯圍哈密瓜的增產魔法

2. 與天爭搶三星蔥

3. 頭城番石榴的夜蛾戰爭

11:00

–

15:00

第三章 ‧鍋爐的味覺咒語

養生燉飯示範 邀請大廚示範西式燉飯搭配養生食

材之烹煮方式(以花蓮 26 號燉飯米

為材料)：仙草燉飯。
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仙草餐點製作教學 邀請田媽媽示範製作仙草料理：仙

草雞湯。

10:30

–

15:00

第四章 ‧產地到餐桌的食

農幻術

北成採蓮趣

茶，來撩！

真芝養茶包 DIY

稻米變身秀

五色玄米茶

幸福手作蔥油餅

有田是有財

青出宜蘭三星創世基地

邀請宜蘭青農、休閒農場等針對蓮

花、茶葉、靈芝、稻米、青蔥、綬

草、金柑等主題，設計與帶領 8 項

食農體驗活動。

10:00

–

15:30

第五章 ‧斜角巷的夢幻市集

邀請宜蘭青農、農會、產銷班、田媽媽及技轉廠商等展售農產

品，預計 24攤：

1.宜蘭青農聯誼會

2.青出宜蘭農業運銷合作社

3.和曜生技

4.三星銀柳鄉

5.花間茶語

6.山上看菜

7.竹林松杉靈芝農場

8.游樂園仙草

9.喜浪鐵沐料理廚坊

10.橘之鄉

11.東精生物科技有限公司

12.聯采企業有限公司

13.種菜人家

14.農業科技研究院/農產加工整合

服務中心

15.三星地區農會 家政班

16.頭城鎮農會

17.壯圍鄉農會

18.冬山鄉農會

19.五結鄉農會

20.實樸生活

21.回巢農場

22.元凱機械股份有限公司

23.三升農機科技股份有限公司

24.𝟪𝟤𝟢魚仔鯛魚燒


