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三星

棗健康有機農場
 宜蘭縣三星鄉
 03-9891239
 有機金棗、有機米、有機根莖蔬果
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Story ｜宜蘭．三星｜棗健康有機農場

從農夫到田間動植物，

合作讓農業變得更有趣

文字：王孝言
圖片：花蓮區農業改良場、棗健康有機農場
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宜蘭三星鄉，緊鄰著太平山所在的大同鄉，近山的地

理位置，加上沒有設立火車站，意外地保留下純樸的

鄉間風景。境內的行健村在台灣有機農業中頗為人知，

是有機村的範例，更是當地友善生產者的集中地，棗

健康有機農場即坐落在這個好山好水的環境中。

2 6

Part 01 ｜原生花草毯 Story ｜故事



　第一次見到棗健康有機農場的主人林意評，

其實是在台北希望廣場市集。位於「三角窗」

的攤位上，從稻米、蓮花茶、根莖作物、蔬果

到深褐色的自製醬油，各式各樣的農產品，除

了自家農場，也有出自「青出宜蘭農業合作社」

成員的產品。觀察林意評在攤位上與客人們的

互動，雖然不笑的時候給人一點距離感，但只

要談起農作物與農場的發展，他言談之間綻放

的自信，就讓人感受到對農業的熱情。

　回到宜蘭三星的棗健康農場，一開始只是一

塊山坡地上的金棗園，面積約 1.1 甲，地主出

租時已廢耕多年，但四周無農田與工業汙染，

不需花費大量時間養地，就具有足夠的地力條

件能開始有機種植。只是，因為地形與交通限

制，金棗樹只能仰賴人工種植採收，為了改善

這種情況，林意評決定將金棗樹移植至山下平

地。2019 年 9 月遷移至新園區以後，農場除

了招牌金棗，也種植不同的作物，從稻米、三

星蔥蒜、根莖蔬果，到辣椒等香料作物，皆以

有機農法種植。

山坡上的金棗園，
開啟有機農園之路
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金棗園位於靠山多雨的宜蘭三星鄉，氣候濕涼相當適合金棗生長。



田間綠地毯，
自成一座育養生命的生態系
　走進林意評的有機農場，會發現田埂上的植

被不同於一般雜亂的草相，而是鋪上了仙草、

馬蘭等矮草與觀賞植物，彷彿一張「綠地毯」。

這些不起眼的野花野草很容易受到忽略，但這

可是有機農場實行生物防治的得力助手呢！

　這項田間技術被稱作「原生野花草毯」，來

自於花蓮區農業改良場（簡稱花改場）的輔導，

相當適合應用在實施有機農法的果園防治上。

相較於草生栽培，野花草毯多了開花的過程，

花粉花蜜可以將更多天敵昆蟲吸引過來，藉

著天敵昆蟲數量的提升來抑制果園中的害蟲密

度，達到最天然的「一物剋一物」。

　林意評說，2018 年輾轉得知花改場正在推

廣原生野花草毯的應用，便聯絡相關的窗口諮

詢，不久後花改場就派了專人來到農場評估環

境，並根據他所提出的需求，建議數種適合植

生在此的原生野花草，於是他擇定一處田埂栽

下野生花草苗，開始一場花草毯的實驗。

　農場最後擇定了仙草與馬蘭，做為主要的綠

毯植物，這是因為前者具有耐踩踏的十足韌

性，且除了生物防治之用，也能採摘曬製成仙

草乾，製作成仙草茶或點心，創造額外的經濟

價值；後者則是菊科植物，取其紫色小花的觀

賞價值，妝點農場各個角落。

仙草耐踩踏，相當適合鋪在田埂上，除了生物防治之用，也能在採摘後曬成仙草乾，熬製成仙草茶或點心。
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啟動多元開發，
擦亮有機金棗的招牌
　棗健康有機農場的前身，其實是林意評的父

親林永爍在公職退休後，因興趣而起的農務場

域。約莫十多年前，林爸爸在種植初期，為了

環境與家人的健康，就決定採用自然農法、有

機農法來經營果園，並且還成為行健有機村的

創村成員之一。父親的這份良好立意也成為日

後林意評成立棗健康農場時，選擇繼續耕耘有

機之路的主要原因。

　農場的招牌產品正如其名，是有機金棗。金

棗是極具宜蘭地方特色的作物，但鮮果的市場

並不大，反而以果醬、蜜餞等加工品更為人喜

愛。因此，農場在金棗產季不僅供應鮮果，也

加工製成金棗果醬、金棗果乾。此外，林意評

也為有機金棗另闢新徑——與生技公司合作，

提煉製成低食物里程的保健食品，例如金棗膠

囊。除了實體的農產品，農場也致力於發展特

色體驗課程，配合不同時節，推出適合全家大

小的農事體驗。

　這場實驗從花草毯植物成長到發揮成效，約

耗費了半年左右的時程，期間有任何問題，花

改場的研究人員都能迅速且熱心地提供建議與

支援。林意評說，開始實驗以後漸漸感受到成

果，特別是在農場的草相上，原先因不用藥而

生長速度飛快的雜草，在草毯作物成為相對強

勢的物種之後而大幅減少。此外，選擇栽種的

仙草與馬蘭皆是蜜源植物，吸引來的蜜蜂族

群，更對農場內的果樹與其他授粉作物，帶來

十分有效的幫助！

野花草毯多了開花的過程，花粉花蜜可以吸引更多天敵昆蟲過來。
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　幫助身旁的農友，與大家共同創造更加公平

穩定的收入，是林意評從農的初衷，也是始終

懷抱的課題。從協助鄰居販售開始，他一路摸

索著「讓農業變得更有趣」的方法，傳遞農業

的趣味，吸引更多人願意接觸並深入了解農業。

在此過程中，他一步一步穩健地建立連結，無

論是生產者、政府機關、食品業者、網路平台、

市集或是企業員訓等，都是林意評的合作對象。

　為了面對變化莫測的未來，林意評放下單打

獨鬥，選擇與夥伴們創造共好，和大家共同編

織出一張名為「合作」的未來藍圖。

眾人互相合作，
是最初也是最終的答案
　「就是興趣吧！」當問到辭去工作、轉而從

農的原因，林意評毫不遲疑地如此回答。他說，

家族在父母親之前，就是世代務農，農田中奔

跑玩耍的童年回憶，是他心中喜愛農業的小小

綠芽，但真正開啟他從農的契機，則是從替鄰

居們行銷農產品開始。

　那時林意評仍從事報關行工作，返家時觀察

到社區中的生產者雖多，卻不擅長行銷販售，

農作大多以低廉價格交予行口，這讓他動念想

做點什麼協助左鄰右舍的農友。因此，2011 年

他便開始幫助附近農友行銷商品，兩年後決定

辭去職位回到三星，除了專職投入農場經營，

也團結起在地的生產者，成立了「青出宜蘭農

業合作社」。

林意評會帶著自家與「青出宜蘭農業合作社」成員的農產品，到台北希望廣場販售。
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