
花蓮區農業改良場

109年食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班

一、目的：

        本次宣導人員基礎培訓課程初階班，規劃相關學習內容，藉此提高

食農教育推廣人力的知能，建立食農教育推動的專業支持體系，鼓勵農

會推廣人員、農民、學校教師利用相關教學教材，激盪多元教學方法，以

提高教學效果，並透過農業界與教育界的相互學習，提升食農教育觀念

及實務操作的能力。

二、辦理單位：

1. 輔導單位：行政院農業委員會

2. 執行單位：行政院農業委員會花蓮區農業改良場

三、培訓對象：

培訓對象為農會推廣人員、農民、家政班員、學校教師及有志從事食農

教育宣導工作者。

四、培訓時間及地點

1. 時間：109年 8月 31日(星期一)至 9月 1日(星期二)，計 2天。

2. 地點：花蓮區農業改良場蘭陽分場蘭陽分場農業推廣大樓 2樓會議室

(宜蘭縣三星鄉大義村上將路三段 81巷 6號) ，並於上課兩日期間早上

於羅東火車站後站備有專車接送至上課場地，並於當日下課後返回羅

東車站。

五、課程內容：如附件一

六、宣導人員資格說明

    參與本訓練者需於結束 6個月內繳交宣導執行成果(如附件二)，全程參

與課程，且回傳宣導執行成果者，得取得食農教育宣導人員基礎培訓課程

初階班 12小時時數證明。自結訓日起 6個月內未繳交宣導執行成果者，視

同放棄 12小時時數證明。



九、報名資訊

1. 報名網址：https：//forms.gle/bt1MZ7tA5tL8N3LU6

2. 截止日期：109年 8月 26日(星期三)下午 5點止。

《附註》

    全程參與課程並完成前後測問卷之學員，可獲得食農教育桌遊教材 1組。

《注意事項》

1. 預計錄取人數為 60人，若報名人數過多，則提早結束報名。主辦單位保

有決定錄取學員名單之權利。

2. 報名截止後，主辦單位於 8月 28日(星期五)以電子郵件寄送錄取通知。

3. 如臨時無法參加，請儘早告知，以利告知候補夥伴。

《聯絡人》

 邱于珊 小姐，電話：(03)8521108轉 1907，E-maill：yushanfin@hdares.gov.tw

 張志維 先生，電話：(03)8521108轉 1908，E-maill：cwchang@hdares.gov.tw

mailto:cwchang@hdares.gov.tw


附件一、課程表

109年 8月 31日(星期一) 108年 9月 1日(星期二)
09:00-09:20 報到

09:20-09:30 開場致詞

09:30-11:00
(1.5hr)

食農教育政策說明

講師：花蓮區農業改良場

      孫正華副研究員
現行食農教育政策目標，包

括如何運用三面六向將食農

教育落實於校園。

9:00-10:30
(1.5hr)

農業生產與安全

講師：花蓮區農業改良場

      蔡依真助理研究員
A-1-1在地農業生產與特色
A-1-2農業生產方法
A-1-3農業相關生涯
A-1-4 科技於農業生產的用與影響
A-1-5農業與全球經濟

11:00-12:30
(1.5hr)

飲食與健康

講師：台中區農業改良場  
      張惠真研究員
B-1-1認識食物
B-1-2飲食的均衡與健康
B-1-3生命發展階段與營養
B-1-4飲食與疾病

10:30-12:00
(1.5hr)

飲食生活與文化

講師：桃園區農業改良場      
      戴介三助理研究員 
C-1-1飲食的重要性
C-1-2愉悅的進食
C-1-3分享與感恩
C-1-4進餐禮儀
C-2-1在地飲食特色
C-2-2飲食與文化的傳承
C-2-3全球與多元飲食文化

12:30-13:30 午餐休息 12:00-13:00 午餐休息

13:30-15:00
(1.5hr)

飲食消費與生活型態

講師：花蓮區農業改良場

       張志維技佐
B-2-1飲食消費行為
B-2-2食品衛生與食品安全
B-2-3加工食品的製作與選購
B-2-4地產地消
B-2-5綠色消費

13:00-14:30
(1.5hr)

食農教育活動操作演練

食農教育桌遊操作

講師：花蓮區農業改良場

      孫正華副研究員
14:30-15:30
(1 hr)

綜合討論與回饋

講師：花蓮區農業改良場

      孫正華副研究員
      張志維技佐

15:00-16:30
(1.5hr)

農業與環境

講師：高雄區農業改良場

      林勇信副研究員
A-2-1農業生產與環境
A-2-2農業與資源永續
A-2-3社會責任與倫理
A-2-4全球糧食議題

15:30-16:30
(1 hr)

問卷調查

16:30 明天再見！ 16:30 歸賦！

附件二、執行成果(課程結束後 6 個月內回傳)

一、 教學規劃



縣(市) 服務單位

姓名 職稱

教學地點 教學對象

主題/單元

學習目標

教學流程說明

(若有簡報資料請提供)



二、 活動辦理照片(須包含講師跟學員)

(照片說明)

(照片說明)


