
花蓮區農業改良場 

113年食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班 

113年 8月 13日(星期二) 113年 8月 14日(星期三) 

09:00-09:20 報到 
09:20-09:30 報到 

09:20-09:30 開場致詞 

09:30-11:00 

(1.5hr) 

食農教育政策說明 

講師：台東區農業改良場 

      吳菁菁副研究員 

現行食農教育政策目標，包括如

何運用三面六向將食農教育落實

於校園。 

9:30-11:00 

(1.5hr) 

飲食與健康 

講師：前台中區農業改良場   

      張惠真研究員 

B-1-1認識食物 

B-1-2飲食的均衡與健康 

B-1-3生命發展階段與營養 

B-1-4飲食與疾病 

11:00-12:30 

(1.5hr) 

飲食消費與生活型態 

講師：花蓮區農業改良場 

       張志維技佐 

B-2-1飲食消費行為 

B-2-2食品衛生與食品安全 

B-2-3加工食品的製作與選購 

B-2-4地產地消 

B-2-5綠色消費 

11:00-12:30 

(1.5hr) 

飲食生活與文化 

講師：桃園區農業改良場              

      戴介三助理研究員  

C-1-1飲食的重要性 

C-1-2愉悅的進食 

C-1-3分享與感恩 

C-1-4進餐禮儀 

C-2-1在地飲食特色 

C-2-2飲食與文化的傳承 

C-2-3全球與多元飲食文化 

12:30-13:30 午餐休息 12:30-13:30 午餐休息 

13:30-15:00 

(1.5hr) 

農業生產與安全 

講師：花蓮區農業改良場 

      蔡依真科長 

A-1-1在地農業生產與特色 

A-1-2農業生產方法 

A-1-3農業相關生涯 

A-1-4 科技於農業生產的用與影響 

A-1-5農業與全球經濟 

13:30-15:00 

(1.5hr) 

農業與環境 

講師：高雄區農業改良場 

      林勇信科長 

A-2-1農業生產與環境 

A-2-2農業與資源永續 

A-2-3社會責任與倫理 

A-2-4全球糧食議題 

15:00-16:30 

(1.5 hr) 

 

食農活動設計演練 

與綜合討論 

講師：花蓮區農業改良場 

      張志維技佐 15:00-16:30 

(1.5hr) 

青農推動食農教育分享 

從農場到校園的食農教育推廣之路 

講師：青農 陳春男 

16:30 明天再見！ 16:30 賦歸！ 

 


