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瞭解「氣質」有助於您－成為「成功的父母」 

林妙娟 

俗話說：「生子易，養子難啊！」「一樣米，養百樣人。」相

信為人父母者均能體驗出這兩句話的真實性。我們亦常聽到有些父

母的抱怨：「同樣是我生的孩子，為什麼不一樣？」「在同樣的環

境下，我用同樣的教養方法，為什麼姊姊乖巧，妹妹頑強？」「當

然我們也常發現一些現象如：「為什麼王家的親子關係很好？」「李

先生是個善於社交，而且事業很成功，但他卻未能與其孩子們建立

良好的親子關係，是何原因？」「奇怪！小華的媽媽是個老師，但

他卻是個調皮搗蛋的孩子。」以上這些疑惑，可能是在於「氣質」

這個關係詞上的緣故。 

何謂氣質？ 
氣質是天生的，是受個體內外刺激所產生的反應方式，是與生俱來表現於生活上的一種

「行為方式」，是有個別差異，但也常受後天成熟、學習、環境及與他人互動等因素交互影

響著。氣質無好壞之分，最重要的是要去瞭解，方能調適出一種適應雙方的融洽相處關係之

方式。 

氣質之分項 

  氣質之分項一般分為九項： 

一、活動量 

  活動量大的小孩，睡眠少，總是動個不停，精力永遠充沛。活動性小的小孩，則相反並

拌有慢動作之特性。 

二、規律性 

  有規律性的小孩，對於日常作息時間很有規律。無規律性小孩，則反之。 

三、趨避性 

  趨避性是指小孩，對於所接觸的「第一次」人、事、物或情境，所表現出來的「接受」

或「退縮」的態度。亦即怕陌生或不怕陌生之意。 

四、適應性 

  是指小孩對於新的人、事、物或環境能適應良好，不會有不愉快的情緒。 

五、反應閾 

  是指引起一個人某種反應所需要的刺激量。反應遲鈍的人通常即為反應閾高的人，如晚

上睡覺燈光之強弱，對他無影響。 

六、情緒本質 

  有的人之表情天生具有很友善、快樂、和悅，即所謂的「滿面春風」。有的人則看起來

是拒人於千里之外，欠他錢似的，即所謂的「苦瓜臉」。 
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七、反應強度 

  是指接受刺激所表現的反應強度大小。 

八、分神力 

  就是注意力分散大小。 

九、堅持度 

  是指對於正在操作之事，雖遭遇困難仍堅持做下去的程度。 

如何根據氣質特性教養？ 
一、活動量 

  對活動量高的小孩，父母應給予機會發洩其旺盛之精力。對活動量低的小孩，讓他有充

分時間去逐漸改善，並給予一個觀念：雖然動作慢，但份內之事仍應做完，或可提早以得充

裕時間進行。 

二、規律性 

  有規律性的小孩，父母不用擔心。不規律的小孩，父母應隨年齡之增長，逐漸訓練之，

並持之以恆，一定能改善。 

三、趨避性 

  對趨避性弱（接納型）的小孩，應提示他：「凡事三思而後行」。對於趨避性強（退縮

型）的小孩，父母應有耐心，並以漸進或藉他物之方式引導改善，終有一天他會產生興趣，

進而接納的。 

四、適應性 

  適應性高的孩子，父母很愉快，適應低的孩子，父母是痛苦的，對這類型孩子，父母應

給予孩子機會去適應，並常須拌堅持貫徹的原則，則孩子必能改善。 

五、反應閾 

  反應閾高的孩子，看似無問題，但父母也不能忽視他，並應想辦法誘導他的敏感度之增

強。對於反應閾低的小孩，父母應採接納的態度，並利用時機以不理會，或訓練的方式，讓

孩子適應。 

六、分神力 

  對於分神力高的小孩，首要改善其影響他的刺激環境。分神力低的小孩，雖是處事過於

專心，對周遭環境之變化無感覺，也常忘了或耽誤其他該做的事，父母應常藉機會提示他訓

練引導。 

七、情緒本質與表達強度 

  不管好的或壞的情緒表達方式，父母須加以瞭解、諒解，才不致有溝通困難，或忽略其

本意。父母亦應藉機引導孩子因應不同情況，表達適當的情緒。 

八、堅持度與注意力 

  堅持度高者，通常兼有高注意力；此類小孩受社會之評價高，對其學業有幫助，但其缺

點是個性太固執，因之如能改善，則更有助於正常發展。對於堅持度低的小孩，父母不用太
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擔心或給予壓力，可訓練其以「不拘形式、方法，祇要看成果」之彈性規則，則孩子一樣有

成就的。 

結論 

  瞭解孩子的「氣質」，給予「因材施教」，可幫助： 

一、建立良好的親子關係：良好的親子關係是為建立適當的教養方法之起步，是為增進瞭解

孩子的橋樑，是為關心孩子最佳表現方法，更是為減少孩子問題行為的最佳良藥。 

二、幫助孩子的「社會化」順利：孩子一出生首先接觸的社會是家庭，對其「社會化」起步

的重要影響人物是父母。為人父母者，若能瞭解孩子之「氣質」，較能引導孩子「社會

化」之正常路徑。 

三、促進智力之發展：智力是多方面的，可分為：記憶、理解、創造、學習、操作⋯⋯等等。

而每個孩子所擁有的智力方向均不一樣，若能知道孩子之活動量是屬於較大的氣質特

性，並給予孩子充分的發洩其精力，並因而得到刺激的機會，那麼將有助於孩子在創造、

學習、操作、理解方面的發展。 
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