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適合冬季休閒水田綠肥－太陽麻 

鄭書杏 

太陽麻，別名：菽麻；自消容；赫麻；印度麻及蘭

鈴豆。在植物學上屬於豆部，蝶形花科，原產於印度，

台灣於 1930年代引進作為綠肥。太陽麻為直立草本，高

可達 2.5 公尺，莢果長橢圓形，內有種子 6∼15 枚，莢

果成熟後為黑褐色，種子扁平腎臟形。 

花蓮地區水田，自第二期水稻收穫後，至次年第一

期水稻插秧，約有 90∼100天的休閒期，此時正好可利

用栽種綠肥作物。而本地以往栽培之綠肥作物多以大

菜、油菜、田菁及鐵虎豆等為主，很少栽培太陽麻。 

本場 78 年起進行豆科作物供為綠肥作物評估試

驗，結果顯示在秋作栽培太陽麻每公頃鮮莖葉產量達 18,070公斤，植株含氮量約在 3％左右，

種子公頃收量 450∼500公斤，適合作為本地區冬季休閒水田之豆科綠肥，而且由於其花呈金

黃色著生於頂端，花姿美觀，可美化田園景觀，因此兼具綠肥及景觀功能，值得推廣，茲將

其栽培方法介紹如後供農友參考。 

一、播種方法： 

有撒播與條播二種，作為綠肥栽培時通常採用撒播。如要採種則用條播，條播法為土地

整平後，以行距 50∼60公分，開淺溝條播於溝中並行覆土，並噴施殺草劑，以抑制初期之雜

草。撒播法為水稻收穫後當天或翌日，將種子均均撒佈於田面，再以耕耘機淺耕，將種子混

入淺土層中，以利發芽，並視田區大小犁築縱橫與周環排水溝，以利排水。 

二、播種量及栽培適期： 

播種量每公頃約為 35∼40 公斤。條播作為採種用時，播種量較少，每公頃只需 25∼30

公斤之種子。花蓮地區水田最適之播種期，為 10月中旬至 11月上旬。 

三、田間管理： 

太陽麻播種後 3∼5天即發芽，苗期切忌乾

旱，為使幼苗生長順利，應隨時注意土壤水份，

酌予灌溉。由於採較密植之栽培方式消耗肥分

多，故應酌施化學肥料，其施肥量詳如表二。

生育中期後，枝葉漸趨增多，生長繁茂且地下

固氮量增加，則不必再施肥。 

撒播及條播之密植栽培初期管理良好時，

生長迅速，雜草較不易滋生，可不必全面除草，
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先噴施巴拉刈等殺草劑後，

四、

蠖及蚜蟲，病害則有白粉病，目前雖均無正

(一) 早期噴施 50％馬拉松乳劑 1,500 倍液或 90％納

(二)

松粒劑於生長初期施藥，每公頃用量 25公斤或 50％一品松乳劑 1,000倍液

(三) 生於生育中、後期，幼蟲蠶食葉片。可用 50％加保利可濕性粉劑 1000倍液加

(四)

枯。可用 19.5％白粉克可

1,500倍液於病發初期開始施藥加以防治。 

五、

可自行保留小面積做為採種

圃，

利用 PE 塑膠帶及飼料袋裝封，並置於陰涼通風處，可保持第二年播種時良好之發芽

表１．豆科作物供 驗結果 作） 

  期   

僅有高大雜草以人工拔除即可。惟播種前若田間雜草甚多時，則宜

再行播種為佳。 

病蟲害防治： 

本地區太陽麻較常發生蟲害有小綠葉蟬擬尺

式推廣的防治方法，但可參考下列方法處理。 

蚜蟲：常發生於生育初期及始花期。可於

乃得可濕性粉劑 2,000倍液加以防治。 

小綠葉蟬（浮塵子）：通常發生於生育初期，被害葉面呈白色斑點嚴重被害則葉片捲縮。

可用 5％二硫

加以防治。 

擬尺蠖：發

以防治。 

白粉病：發生於生育後期，危害莖、葉及莢果。初期莖葉表面呈現淡色污斑，後逐漸擴

大，表面上生滿白粉狀孢子，病斑周緣逐漸褪色變黃，終至褐

濕性粉劑 1,000∼

收穫和調製： 

一般太陽麻於播種發芽後 40∼50 天左右開始開花，

此時莖葉生長繁茂，因此自開花期至二週間即可將鮮莖葉

利用耕耘機翻耕埋入土中並行淹水處理，促其充分腐化，

供做綠肥。農民若想留種，

以供第二年栽培之用。 

太陽麻經開花後即開始結莢，當莢果變成黑褐色，且

下部莖葉枯萎時，連同果莢及莖葉全部採收，然後放置水

泥曬場攤開曝晒，乾燥後再以木棒或竹棒敵擊脫粒，經篩

除雜物後，利用吹風機分離種子與莢殼，收集純淨太陽麻

種子充份乾燥至含水量不超過百分之十，以利收藏保存。

保存時

率。 

為綠肥作物評估試 （78年及 79年秋

 開 花   開 花 後 營 養 成 份 

鮮莖葉重 
( 斤/公頃

乾物重 
斤/公頃

鮮莖葉重

斤/公頃
乾物重 
斤/公頃

氮素 
(％) 

磷酐 
(％) (％) 

78秋 
79秋 

8200 
8660 

1640 
1890 

10240 
8570 

2820 
1580 

3.44 
4.01 

0.31 
0.11 

1.13 
1.20 

  

公 ) (公 ) (公 ) (公 )
氧化鉀

田菁 
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太陽麻 
78秋 
79秋 

20260 
10230 

4680 
1620 

18070 
14250 

4920 
2840 

3.06 
3.20 

0.35 
0.87 

1.01 
0.87 

大豆 
(G2120) 

78秋 
79秋 

6890 
8200 

1380 
1200 

9010 
11000 

2170 
2030 

2.91 
4.37 

0.37 
0.41 

0.94 
0.97 

大豆 
(AGS313) 

78秋 
79秋 

5690 
6060 

1310 
950 

8850 
10000 

2370 
1960 

3.71 
4.56 

0.35 
0.57 

0.88 
0.91 

虎尾青皮豆 
7750 1450 9660 2080 4.14 0.83 0.90 

78秋 
79秋 

2580 490 5690 1470 3.18 0.35 0.81 

琉球大豆 
79  1890 3.80 1.04 0.97 
78秋 
秋 9000 1680 1133 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 

表２．施肥量（三要素推薦量，公斤／公

基肥 追肥 施  用  方  法 

頃） 

要素別 合計 

氮 素 100 60 40 

磷 酐 60 60 ─ 

氧化鉀 30 15 15 

芽後 30天施用。 
2.作為綠肥用時可於基肥一次施用。 
1.採種用時基肥於播種前施用追肥於發

 


