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觀葉植物培養與美化 

蔡月夏 

紅花必須有綠葉來陪襯，才能增添美感。觀葉植物在花卉世界裡佔

有重要的一環，也是一般室內最喜歡擺設的活裝飾品；本省每年生產觀

葉植物的量非常大，僅次於蘭花和盆花類，而居第三位。本文選擇下列

數種較為常見的觀葉植物，如蕨類、文竹類、黃金葛、葛鬱金類、黛粉

葉、虎斑木、變葉木、椒草類等；簡介其栽培方法與室內環境美化的要

點，供大家培養室內植物之參考。 

1.蕨類植物較低等，不會產生種子，而是靠葉背的孢子繁殖，孢子必須

在潮濕的環境下才能生存，所以一般蕨類植物都於蔭濕的花架下或蘭

棚底下生長，可為吊籃或切葉裝飾。 

2.文竹類中包含有文竹及武竹，盆栽及切葉均佳，係花卉裝飾上，重要

之陪襯材料，繁殖用播種，分株亦可，如以切葉為目的，則栽植於半

蔭之露地，生長快速，分枝良好。 

3.黃金葛是蔓性草本植物，一般均附生於他物上。葉片晶瑩濃綠，鑲嵌

著金黃斑爛的色彩，綠意盎然是室內植物最佳的材料；黃金葛耐蔭度

極大，其生長特性越往上生長，葉片越碩大，栽培土壤以排水良

好且保水力強之壤土為佳，繁殖方法極為簡單，只要剪取頂梢數

節插枝，即能成長，若用水養，亦能生育良好。 

4.葛鬱金類為近年來發展為重要盆栽類之一種，其植株高約 20∼40

公分，均為根出葉，並具葉鞘抱莖，其葉面色彩極富變化，有如

套色，可謂巧奪天工；繁殖主要為分株及插芽，盆栽土以腐植土、

砂土、水苔等量混合最為適宜，喜高溫多濕忌強光，葛鬱金每年

應重新分株換盆，可保持美麗的形態。 

5.黛粉葉又名廣東萬年青，本種葉液有劇毒，耐蔭性強，適於盆栽

用。栽培容易，盆栽土喜有機質較多者；繁殖用扦插，取莖 3∼

4節，橫埋於砂中即可發芽，盆栽後可摘心一次，促其分枝則形態更為好看，黛粉葉因其葉

片大應避免直射光線，乾旱時宜多灌水。 

6.虎斑木一名竹蕉，一般多用於庭園樹木，葉片受日光照射則可煥發美麗之色彩，而若以水

養置於室內則另有一番情趣。虎斑木喜高溫多濕，利用扦插繁殖，當作盆栽觀賞時其土壤

以富含有機質者為佳。 

7.變葉木之葉片富於變化為觀賞部份，大小、形態、色彩諸多不同，故喜愛者甚多，可做盆

栽、花壇栽植、綠籬及室內擺飾，用途甚為廣泛，其繁殖可利用高壓及扦插，栽培變葉木

時水份需多，需受日光照射且陽光宜強，栽培土以較粘重之土壤為宜。 
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8.椒草類屬多年生之草本植物，葉片極富變化如西瓜皮椒草及皺葉椒草，屬於小盆栽之好材

料，可擺置室內作美化觀賞，葉色終年不變，甚得人們喜愛，繁殖可利用葉插或莖插，只

需將葉片連同葉柄剪下，斜插入濕潤土壤即可發根萌芽。栽培土質以排水良好，而保水力

強之砂質壤土或腐葉土為佳。 

室內環境之美化 

佈置室內植物，除了須具備基本的園藝知識以外，主要還是靠個人的審美觀念。下列幾

項原則可供一般栽培參考之用。 

(一)先選定室內擺置位置後，再決定所需植物種類、大小和形態。 

(二)盆栽植物其高度不宜接觸天花板，以免造成壓迫感。 

(三)室內地上擺飾大型植物，其大小以地板至天花板之二分

之一之高度為宜。 

(四)桌上型植物高度及寬度，一般在 40∼60公分最適宜。 

(五)吊盆植物應維持在水平上下視線，擺飾略有層次為佳。 

(六)大小不同的植物擺在一起時，應注意視覺上之調和。 

(七)花盆應與室內裝璜格調一致，必要時宜使用花盆套。 
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