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　金柑果凍

1. 將水蜜桃、鳳梨、奇異果切成小丁。

2. 將開水煮滾後，砂糖及果凍粉混合加入煮沸的水中。

3. 將金棗濃縮汁加入攪拌均勻後關火。

4. 水果丁平均放入果凍杯中。

5. 將果凍液適量倒入果凍杯後放涼即可。

水蜜桃 適　量

鳳　梨 適　量

奇異果 　適　量

　水 2,100 克

砂　糖 147 克

果凍粉 69 克

金棗濃縮汁 210 克

製作材料 ( 約 30 人份 )

製作方法

31

金
柑
心 

來
做
麭

點
心
類
－


