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利用簡易設施生產莧菜 

李碩朋 

莧菜為莧科植物，俗稱杏菜或荇菜，原產於印度及熱帶美洲，

屬一年生作物，以葉及嫩莖為食用部分。其維生素 A及鐵質含量高。 

根據有關報導：莧菜所含蛋白質成分其品質與雞蛋類似，並含

有殼類所欠缺的離氨酸及色氨酸，而 100公克莧菜中所含的維生素

A 成分即足夠供給一個人一天之所需。另外所含鈣、鐵成分亦高且

品質與牛奶所提供的一樣，因此可以用來加工製成嬰兒食品，是兒

童及老年人極佳的營養來源。莧菜中之纖維素亦可促進腸胃蠕動，

防止便秘發生，故其不但具有清熱解毒之功效同時也可利尿通便，

是營養價值非常高的葉用蔬菜。 

莧菜一般食用品種

可分為白莧及紅莧兩種，另外台灣原生的刺莧及鳥

莧（野莧）亦可供食用及藥用。此外的尚有供觀賞

用的彩葉莧和以食用種子為主的穀粒莧（老鎗穀）

等等。 

莧菜的生育特性為耐熱耐濕、抗病蟲害、生長

快速、喜日照多的環境，對養水分的吸收力強，25

∼35℃為其生育適溫，適宜的土壤酸鹼值在 5.5∼

7.0之間，鹼性土或含鹽分高的土壤不適合生長。在短日低溫下植株老化快速並開花結實，其

播種適期為 3∼9月。 

由於莧菜在溫度高、日照充足的環境下，生長快速，

因此，當播種後展開第一片本葉時，應施尿素 500 倍，以

後每隔一週施用台肥 1號液體肥料 500倍（其基本施肥量

每分地 1,000公斤堆肥，12公斤氮素、5公斤磷酐、5公斤

氯化鉀）。當本葉 3∼4 片時應間拔疏苗，5??片時再間拔

一次以保持株與株間通風及良好的生長空間並預防白粉病

的發生。由於莧菜對養分及水分之吸收快，故生長期間必

須充分灌水以免植株纖維老化而降低品質，但是畦溝間亦

不可長期積水。一般來說發芽後 20∼25天植株可長至 18∼20公分，此時即可採收，為了經

濟效益上之考量也可延至 24∼25 公分左右再採收。若採用簡易溫室栽培，由播種至採收 18

天即可上市。 

利用簡易溫室栽培莧菜，不論是利用簡易隧道式或高架式，其內外溫差約 5℃左右，因

此若以之配合莧菜種植可以加速莧菜生長並使植株更柔嫩可口。根據研究報告顯示：莧菜在
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25∼30℃的溫度下，播種後 7∼28天其產量增加最快。以小

型簡易溫網室栽培，18 天便可以採收，是極適合夏季生產

的短期葉菜類。除此之外，其受病蟲害之干擾較輕微，過度

密植時偶會發生白粉病、紅蜘蛛及受小菜蛾、蚜蟲及夜盜蟲

危害、因此栽培上頗為省工。目前在宜蘭地區已逐漸形成栽

培風氣，同時又因為於溫網室中生產的莧菜不受雨水困擾以

及纖維不老化，植物飽含水分，連莖部亦脆嫩爽口，故連帶

亦提升其市場價格，為一

遠景看好的夏季溫網室

蔬菜。 

為了節省成本起見，農民可以利用栽培隧道式洋香瓜之

資材改種即可，或是使用四分之三英寸鍍鋅鐵管搭建，雖然

效果更佳且持久，但每分地需成本 23萬元，若使用二分之

一英寸鍍鋅鐵管則需 19萬 7千元，成本回數較慢。而究竟

採用何種型式的資材必須考量當地栽培環境以及成本問題

來決定。 
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