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蔬菜品種改良及栽培技術改進觀摩研習活動 
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由行政院農業委員會、台灣省政府農林廳共同籌劃的八十三年度蔬菜品種改良及栽培技

術改進觀摩研習活動於 83年 6月 9、10日兩天舉行，由本場蘭陽分場負責辦理此次（第 3次）

的產地考察活動。除邀請蔬菜栽培的專家學者外，並有各區農業改良場相關人員參加，希望

藉由彼此的切磋、討論能對蔬菜品種改良及栽培技術的改進有所助益。 

活動由本場黃場長山內揭開序幕，並由蘭陽分場黃子彬主任簡介轄區內蔬菜栽培概況及

蔬菜試驗研究發展情形，隨即展開一系列的觀摩研習。此次共參觀了三星、礁溪、壯圍及五

結等 4 個鄉的重點蔬菜栽培，這些因應宜蘭地區特殊地理環境及氣候的農作物，除了展現出

濃厚的地方特色外，如何在市場上建立信譽，打出品牌以提高競爭力，增加農民所得，應是

重要課題。 

‧三星地區－青蔥 

三星地區由於土壤、氣候均適合青蔥生長，因此青蔥產量為全省之冠。「三星青蔥」不

僅品質佳、蔥白長、質地細嫩且產量穩定，已在消費市場打出知名度。以 82年青蔥的年平均

價格而言，每公斤為 28.1元，最高價格為每公斤 110元，成為三星鄉農民的重要收入來源，

更帶動農村繁榮。若能走一趟青蔥洗滌場，看看農友專注仔細地洗滌、篩選青蔥的過程，便

不難了解三星的青蔥何以能在市場上建立品牌及信譽。除了青蔥之外，三星地區的「上將梨」、

「上將茶」亦極富盛名。看來，擁有「三星上將」的三星地區已在銷售市場上成為品牌及信

譽的保證。 

‧礁溪鄉的溫泉蔬菜－蕹菜、茭白筍、絲瓜、精緻蔬菜（藤三七、人參菜、香芋） 

礁溪鄉溫泉水質得天獨厚，不僅含豐富的礦物質能促進植株的生長，更增加了蔬菜的營

養成份；再加上水溫經常保持在 22℃∼30℃，最適宜蔬菜的生長，目前因長期使用化學肥料，

造成土壤酸化、地力減退，以其略含鹼性（pH 值約 7.7）的水質正好產生中和效果。運用溫

泉資源與農業結合已使礁溪鄉的農產品在消費市場上獨創一格，深受肯定。為了促銷溫泉蔬

菜，礁溪鄉農會除有計畫地辦理多次品嚐展售活動外，還印製了食譜、海報等，並製作了「溫

泉蔬菜之歌」（套用民謠「四季紅」）以介紹溫泉蔬菜的特色。這種積極推銷的作法，除了

凸顯出礁溪鄉的地方特色之外，對地方知名度的提昇亦甚有助益。 

‧壯圍鄉－哈密瓜、洋香瓜 

壯圍鄉利用蘭陽溪口的河川地種植哈密瓜、洋香瓜，由於是砂質壤土，日照充足、排水

良好，再加上太平洋洋流調節作用，晝夜溫差極大，頗適合哈密瓜、洋香瓜等瓜果之栽培。

壯圍鄉除了新世紀哈密瓜在市場上享有口碑外，近年來所種植的狀元、紅蜜、秋蜜、蜜世界

等洋香瓜亦廣受消費者歡迎。由於採收期間甚忌雨水，因此目前採用隧道棚設施栽培，放眼

望去，一排排的“隧道小屋”成為相當獨特的景觀。此外，採收期還要注意果蠅的問題。就在
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這種費心呵護經營下才有鮮美的瓜果讓消費者一飽口福。當我們在品嚐之餘，是否也該想想

農民的付出而更覺珍貴呢？ 

‧五結鄉的設施栽培精緻蔬菜 

宜蘭地區多風多豪雨、高溫多濕，再加上冬季不穩定性寒流的影響，常造成農民在農作

上受到極大的損失。為此，如何應用設施栽培技術，使蔬菜的生產穩定，提高產量品質及調

節產期，進而在夏季颱風豪雨災害期間能供應北部地區的需要以穩定菜價成為當前重要課

題。目前，五結鄉所栽培的溫室蔬菜種類有：莧菜、小白菜、萵苣、紅鳳菜、茼蒿、芹菜等

十餘種葉菜，實施周年輪流栽培供應市場。 

透過此次實地觀摩研習，除了了解宜蘭地區的農產品外，更使得蔬菜栽培的學者、專家

有了與農友接觸、溝通的機會，並得以了解農民的需求及面臨的瓶頸、困境。經由這種良性

的互動，對蔬菜品種的改良及栽培技術的提昇當更有助益。 


