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摘要 

  我只有國中學歷，30幾年來走在環境與人類相依共存探索的道路

上，只有運用自然的方法，才能讓環境回歸到最純真的時候。於是我融

合易經原理，領會與生態環境生息永續運作的結合方式，思考在現實的

人為環境如何與自然環境和諧共處，以柔克剛的建立起循環融合的共生

機制，就如同太極的原理一般，強調「一草一功能、一草一特色」、自然

萬物間相生相剋、陰陽調和的道理，達到了「三生」—生態、生活、生

產並重的效果，最終可達到世界萬物生生不息地永續境界。 

  水草世界變化無窮，藉由水草課程介紹各種台灣水生植物的生態、

特性和棲地，體會日常食用、藥用、觀賞、民俗意涵或水質淨化功能的

水生植物，藉由水生植物與生活連結，建立環境保育的價值觀。 
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