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堆肥製作及其施用對土壤地力之維持 

彭德昌 

耕地土壤由於經常耕犁，有機質易於分解與消耗，農友必須設法維持土壤有機質之適當

含量，以利作物之生長。根據調查資料顯示，本省土壤有機質之含量大多屬於低∼中之等級，

因此，農友們應多施用有機質材料於土壤中，其方式包含綠肥之栽培，作物殘株之犁入，堆

廄肥等有機質肥料之施用等。有機質肥料係自然之產物，大部分之肥效較為緩慢，但比較持

續長久，可補充及增加土壤中之有機質，增進土壤之構造、涵蓄水分之能力、土壤之肥力及

生物之活性，並可產生某些植物生長激素，促進作物之生長。因目前商品化之有機質肥料種

類與品牌繁多，成分不一，且價格昂貴，農友除栽培較高經濟價值之作物外，一般多甚少施

用有機質肥料。為使農友減少購買有機質肥料之支出而能自給自足，現將堆肥製作要點說明

如下，以供參考。 

一、有利於堆肥醱酵之因子： 

1.氮源之供給：製作堆肥之目的，主要為降低碳氮比

與有機酸之分解。碳氮比大之有機物包括作物莖

桿、鋸木屑、果蔬殘渣等。堆肥之腐熟作用，係因

微生物對堆肥材料之分解作用。微生物生長所需之

養分，可取自有機物，但其氮素仍嫌不足，為適於

微生物之繁殖，須加適量之氮素使碳氮比調整為

30∼40，常用之氮素為硫酸銨、氰氮化鈣、尿素、糞尿類等。 

2.溫度與通氣性之調節：堆肥製造過程中，隨著有機物之分解，其溫度可自然升高至 70℃

左右，在此溫度下，可撲滅對人體、作物有害之病原菌，但卻不適於微生物之生長與繁

殖，故在製造堆肥最初之 1∼2週內，宜調節溫度為 30∼40℃，至末期再讓溫度自然升高

至 65∼75℃。分解有機物之微生物大多屬於好氣菌，故堆積時須通氣良好，以利其繁殖。

可使用控土機、鏟土機或翻堆機、鼓風機等設備調節溫度與通氣。 

3.水分含量之調整：製作速成堆肥之最適水分應在 55∼65％之間，若以手握緊堆積材料時

水能點滴流下，若以棍棒插入堆積材料中拔出時棒端濕

潤，即為合適之水分含量。 

4.酸鹼度之調整：堆肥材料最適之酸鹼度為 pH7 左右。太酸

時可用石灰資料調整之，過鹼則用硫酸銨、硫黃粉等材料

調整之。 

5.堆積材料之切碎：作物莖桿，殘葉或野草若能切得愈細碎

則愈易被分解腐熟。一般以切成 0.5∼1公分為適。 

二、製作過程： 
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1.收集堆積材料：稻草、穀殼、米糠、豆桿、豆粕、蔗葉、樹皮、鋸屑、雜草、骨粉、禽

畜糞便等均可利用。 

2.適當的切斷材料：依堆肥之用途切成適當長度。 

3.將材料之水分調整為 55∼65％。 

4.以石灰粉等調整材料之酸鹼度至 pH7左右。 

5.進行堆積：計有充分混合方式及層層添加方式等，堆積之高度以不超過 1.5公尺為適。 

6.堆積設施、翻堆及通氣方法： 

(1).傳統式堆積：在陰涼通氣良好之地點，依層層堆積法堆積後，通約 1∼2 週翻堆一次

可採人工或以挖土機等實施翻堆工作。 

(2).設立醱酵房，房內以機械操作翻堆或用壓縮機送風通氣，以節省人工。 

(3).袋裝堆肥醱酵：於棚架內進行，將攪拌好之堆肥材料裝入編織袋中，每袋約 8分滿，

然後一袋一袋互相堆積。 

(4).醱酵槽配合自動攪拌機：醱酵槽高約 1.5∼1.8公尺，寬約 1.6∼1.8公尺，長度可因場

所之大小而定，在醱酵槽上方裝置自動翻堆機，並利用自動混合機將堆肥材料與氮

源、菌混合後由輸送帶送至醱酵槽，內每日定時自動攪拌翻堆，並調節通氣與溫度。 

(5).醱酵槽配合送風設備：堆肥醱酵槽為磚造，每槽容積約為 7.7立方公尺，並在槽內置

送風設備，由鼓風機經塑膠管將空氣送至醱酵槽，送風量依實際須要加以調整。 

7.堆肥腐熟之判斷方法： 

(1).溫度：在堆肥化之過程中，每次翻堆後溫度急劇上升，若翻堆溫度上升緩和時，可為

堆肥材料已近腐熟。 

(2).以碳氮比配合還原醣之含量來判斷：例如都市廢棄物堆肥，若碳氮比低於 20，還原

醣之碳與全碳之比率低於 35％時，可視為腐熟。 

(3).陽離子交換容量：堆肥材料之陽離子交換容量增高至穩定值時，如都市垃圾堆肥高於

60毫當量／100克樣品時，則可以直接施用於土壤中。 

(4).氧消耗速率：堆肥材料含水量為 80％容水能力時，氧消耗速率低於 40毫克／每公斤

乾重／每小時，則可施用於田間，對作物無害。 

(5).種子發芽試驗：取 5公克之風乾堆肥材料，加 60℃溫

水 100毫升，經 3小時後，取其瀘液置於培養皿中，

上面再放一層紙，並播放種子，觀察其發芽率，堆肥

材料愈趨近腐熟者，其發芽率則愈高。 

為維持土壤有機質之適當含量，確保作物之生產及提高

品質，應多施堆肥。因堆肥之分解較為緩慢，短期內之肥效

較不顯著，其功能以補充土壤之有機質與改良土壤之物理性為主，而綠肥之質柔嫩且肥分多，

分解較易，增加土壤有機質之能雖不如堆肥，但供給之養分則量多且效速。因此，農友們最

好能將堆肥之施用與綠肥栽培相互配合進行，其效果將更為顯著。 
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