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冬季青蒜分期種植以調節產期 
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每年過年前夕農友估算青蒜需求量大增，往往集中供貨，已連續二年春節過後青蒜價格

慘跌。請農友分散青蒜種植期，並隨時注意市場交易量及價格，利用冷藏庫調節性出貨，以

保障青蒜價格。 

宜蘭地區青蒜種植面積約 300 公頃，總產量約六千噸，多集中於秋冬季種植，根據果菜

運銷統計年報統計資料顯示，以 85年為例，台北果菜市場成交量以三月份 981,377公斤最多，

但此時期平均價格僅 23.98元／公斤為一月份價格（47.09元／公斤）之半，二月份之成交量

為 849,117公斤，此時為春節期間，市場需求量大，因此平均價格亦高 93元／公斤），其他

月份（4∼11 月份），成交量在 212,000∼654,888 公斤，而此段時期成交量大之月份，其價

格亦低（平均價格為 21∼35元／公斤）。 

青蒜種植後約二個半月即可收穫，因此建議農友冬季青蒜最好在 10月下旬至 12月上旬

種植，收穫期約在 1∼2月份，此時平均價格較高，農民尚有利可圖，若資訊顯示成交量大時，

應利用低溫冷藏庫短期貯存，以避免出貨集中，造成價格低落之損失。 
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