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碧玉筍，是經過人為遮陰促使組織柔嫩黃白化，而富纖維和多種營養礦物質的金針植株，

目前是花蓮區農業改良場輔導轄區農民生產具發展潛力之新興農特產品。 

碧玉筍之生產，最早是由本縣玉里鎮高寮赤科山上的農民陳錦竹先生在農閒時期，為金

針多樣化利用而開發出來的，其作法係將金針花植株在 7∼9月份採收完後，即從地面部份去

除地上部，再用遮陰網小型隧道棚完全覆蓋 2∼3週後，採收新長出之嫩枝上市。 

其後經本場在覆蓋材質，覆蓋方法及採後處理等改善輔導下，生產之產品品質更佳，另

經本場研發十數種食譜並舉辦品嚐觀摩會之後，使得碧玉筍成為消費大眾都知道的新興農特

產品。目前在玉里鎮成立碧玉筍產銷班一班，班長陳錦竹先生，生產方式係採替換式輪流覆

蓋，維持 1∼3公頃的生產面積，是一新興值得開發的花蓮特產。至於食譜可來函本場索取。 
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