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富里鄉富麗米及有機米栽培專欄 
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富麗米米食品嚐及促銷活動於 85年 12月 31日至 86年元月 5日假台北市環亞大飯店舉

辦，為花蓮富里地區所生產之良質富麗米與有機米展開強力的地方品牌推銷。台灣省政府農

林廳胡興華副廳長、行政院農業委員會農產科李科長廣武、園產科鄭科長隨和、台北農產運

銷公司徐董事長茂樟等特蒞臨指導，胡副廳長並強調政府與農民合力推銷地區優良農產品之

重要。 

本場宋勳場長亦北上與相關單位及農民並肩齊力推銷，將花蓮富里地區純淨水質所孕育

出之良質米、有機米介紹給各界，以打開富里鄉良質米之地方品牌－富麗米的知名度。在本

場的輔導下，良質米的生產、有機米栽培技術均已提昇，如何再進一步讓消費大眾知悉此一

優良產品，並推廣多樣化的米食，促進米食消費，增進農民收益，均是當前一大課題。 

為建立富麗米品牌形象，除設計 3 公斤裝小包裝盒，以符合小家庭消費之需求外，本場

稻作同仁及簡明志農友亦在場說明良質米、有機米嚴謹之栽培過程，並提供海報及書面資料

供各界參考，以建立消費者之信心。 

此外，值得一提的是台灣省農業藥物毒物試驗所對有機栽培農產品農藥殘留之測定，富

里鄉水稻有機產銷班簡明志等 18農友共計 28公頃所生產之有機白米，有機糙米及有機胚芽

米皆合格，無施用化學農藥及殘留，對消費者是一大保障。 

至於富麗米及有機米的烹煮方法如下： 

‧洗米時，用手輕輕攪動米，且速將水去除，連續二次。 

‧將洗過的米倒入電子鍋或電鍋內鍋中，加適量水並浸漬約 30∼60分鐘。 

‧按下電子鍋或電鍋開關，待煮熟後自動跳起成保溫狀態，利用鍋內餘溫燜爛 20分鐘。 


