
文旦與他的家族們－紅文旦、蜜柚、白柚、

紅柚，除了鮮食外，果皮及果肉均可完全利用，

本場輔導農友及家政班媽媽們，一起自製文旦相

關加工品，從果醬、精油的到清潔用品，讓大家

在節後也能品嚐與利用文旦柚。

文旦果醬基礎配方

果肉1.2公斤、
砂糖或冰糖 600公
克、檸檬 2顆，取
文旦果肉並加入砂

糖靜置約 30分鐘
等待出水後，再以

中大火煮滾後轉小

火熬煮到濃稠狀，

期間需不斷攪拌以

免燒焦，最後加入

由 2顆檸檬榨出之檸檬汁攪拌均勻，並趁熱裝填
到洗淨的金屬蓋玻璃罐中 8-9分滿，將瓶口擦乾
淨，蓋緊瓶蓋倒扣殺菌 10分鐘後再將瓶子轉正，
等待冷卻即完成。

文旦精油

將文旦外皮 (取綠皮含油囊部分 )刨下置於
玻璃瓶中，倒入 95%酒精淹過文旦綠皮後浸泡，
時間依需求調整，最少浸泡 2-5日或更久。或將
綠皮利用壓榨機榨取汁液，再經過靜置分層，收

集上浮的精油。

文旦清潔劑

上述柚皮酒精即

可直接用於清潔，若

要起泡則需柚皮酒

精 500 毫升與蒸餾
水 120 毫升混合均
勻，另將椰子油起泡

劑 350 毫 升、 蒸 餾
水 1,500 毫升及食鹽
混合均勻，此二混合

物加再一起並混合均

勻，分裝即完成。

本場過去曾輔導農友研製柚花茶，果肉加工

成果醬、果茶，果皮則製作柚皮糖，另外建立精

油壓榨技術，同時開發洗髮乳與沐浴乳等清潔用

品，今年度則引進並調校適合文旦的削皮機，每

分鐘可處理 4-5顆文旦，效率為人工 2倍以上，
可有效減輕文旦去皮辛勞，讓農友在文旦加工利

用上更進一步。

從果醬到清潔劑

包羅萬象的文旦柚加工製品
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越南地區蔬菜種苗生產現況介紹
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結　語

目前越南各類蔬菜栽培已廣泛使用穴盤

苗，根據實地蒐集與調查的結果，越南種苗產

業生產栽培使用的育苗容器、育苗介質，甚至

苗株出貨販售的情形與台灣大有不同。在苗株

生產栽培的過程、育苗介質的品質以及種苗品

質的維護尚有很大的技術需求。若欲推動新南

向政策，擴展海外的市場與商機，唯有根據越

南目前的種苗栽培生產現況以及考量越南當地

育苗習慣與生產成本，從開發適用越南當地的

育苗技術套組，改善其目前的問題，帶動提升

高品質種苗的需求，應是推動台灣農業新南向

發展契機之一。

蔬菜種苗出貨販售

越南當地的育苗場將蔬菜種子培育成苗之

後的販售方式，根據農民與育苗場購買的需求

量而不同。若農民的需求量少，一般以土拔苗

的方式將蔬菜苗拔離保麗龍穴盤，使苗株根團

在無容器保護下裝入塑膠袋內打包出貨進行販

售；而若農民的需求量多時，則直接以保麗龍

穴盤堆疊對壓的方式進行出貨。

經詢問當地育苗場業者為何有如此的販售

方式，業者回應是因蔬菜種苗售價低廉但當地

運費較高，且通常出貨的當天下午農民即馬上

進行定植，所以打包裝袋、保麗龍穴盤堆疊方

式出售可節省車輛載送空間及運輸成本。然而

這樣的出貨方式，雖可減少一定的生產成本，

但對苗株品質的維護有不利的影響，具有很大

的改善空間，如何取得平衡是育苗場需要考量

與面對的問題。

而在蔬菜苗株販售價格的部分，根據探訪

詢問的結果，一棵結球甘藍苗的售價約 300越
南盾 (約臺幣 0.4元 )、青花菜苗約 320越南
盾 (約臺幣 0.43元 )、葉萵苣苗約 120盾 (約
臺幣 0.16元 )。

5  業者自行混拌的栽培介質

 6  栽培介質貯放的環境

 7  方便將蔬菜苗拔離保麗龍穴盤使用的工具

 8 蔬菜苗打包裝袋販售的情況

9  保麗龍穴盤直接堆疊出貨的情形

▲文旦果醬妥善殺菌後，以冷藏

保存約可放半年

▲由左至右為文旦皮、精油、洗潔劑

▲文旦削皮機


