
前　言 

黨參 (Codonopsis pilosula) 為桔梗科多

年生草質藤本植物，別名潞黨參、汶黨參、黃

參、防風黨參等，以乾燥根入藥，為傳統中醫

常用的補氣中藥，具有補中益氣、健脾益肺、

生津養血之功效，因其性味、功效及主治項目

等皆與人參相近，常作為人參之替代品，而其

味甜並帶有香氣，很適合作為藥食兩用的保健

食材。現代研究其主要成分有多醣類、皂苷類、

黃酮類、酚類、植物固醇類、三萜類、揮發油、

維生素、氨基酸及微量元素等，具有抗氧化、

抗發炎、抗疲勞、抗老化、調節脂肪代謝、調
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節血壓及血糖、提升免疫力，以及促進學習與

記憶力等作用。本場近年引進黨參種原，經多

年之栽培研究，極適應東部地區的栽培環境，

生產的黨參根部品質優良、產量高，為具發展

潛力的新興保健作物之一，未來可推廣作為補

氣養血的保健食材供國人使用，亦可開發機能

性保健產品，提高農產品的附加價值，促進本

土中草藥產業之發展。

 1 黨參收穫之新鮮根部
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耕犁於土壤中即可。整地宜深耕並細碎土壤，

作畦高約 30 公分，方向以南北向為宜，作畦

完成後可利用塑膠布、雜草抑制蓆等材料覆蓋

畦面，以保持土壤濕潤及防除雜草。行株距

90×30 cm，在畦面覆蓋資材的中央處開出直

徑約 10 公分大小之洞口，作為種子播種或種

苗定植之位置。

三、繁殖方式

黨參以種子直播或育苗移植栽培，其最適

發芽溫度 15-20℃，種植適期為每年 10-11月。

採用當年新鮮採種之種子才有較高的發芽率，

使用隔年的種子則發芽率很低。以直播方式

者，將種子播於畦面上，稍加覆土即可，因黨

參之種子細小，覆土過深會影響發芽。採用育

苗移植者，以育苗盤育苗，約 10-14 天發芽，

待長出 4-6 片本葉或苗高約 5 公分左右即可定

植於田間。移植時應小心避免幼苗根部受損，

播種或移植後立即澆水或噴灌灑水，以提高幼

苗成活率，種植後至翌年7-8月即可收穫根部。

植株長至 20-30 公分高時，可搭立支架

並垂直掛上尼龍網繩，讓莖蔓攀援生長，增加

葉片日光照射面積。傳統栽培方式是讓莖蔓匍

匐在地面生長，但會造成相互遮蔽效果，影響

下層莖葉的光照與通風，而搭網栽培可讓黨參

莖蔓攀附網繩向上垂直生長，此立體化的栽培

黨參之栽培管理

黨參為多年生草本植物，其莖細長多分枝

具纏繞性。根肉質，呈紡錘狀圓柱形，外皮黃

白色，根頭具有多數突起的莖痕集成球狀，俗

稱「獅子盤頭」，根切面白色，質地柔潤。葉

對生或互生，有疏短刺毛，葉片卵形或狹卵形。

花冠廣鐘形，黃綠色。蒴果圓錐形，種子多數，

卵形，細小，具褐色光澤。花果期 7-10 月。

一、栽培環境與選地

黨參性喜氣候溫和及涼爽之環境，其耐

寒、耐蔭、耐旱，從平地、山坡至高海拔地區

均可種植，適應性很強，土壤選擇以土層深厚、

排水良好及富含有機質之砂質壤土為最佳，黏

土地和土壤排水不良會導致根部浸水而腐爛，

影響根部產量及品質，土壤 pH 值在 6.5 - 7.5
之間皆可種植，對土壤 pH 值適應性廣。黨參

在幼苗期不耐高溫與乾旱，需要在陰涼濕潤的

環境生長，避免陽光直射，到生長的中、後期

時，植株比較耐旱，成株後需陽光充足的環境

以利生長，但不耐高溫，須注意高溫潮濕容易

引起根部腐爛情形。

二、整地作畦

整 地 前 先 將 N:P2O5:K2O=4.9:2.1:1.9 之

有機質肥料均勻撒施於田間，每公頃約施用 
6,000 公斤作為基肥一次施用，在整地時均勻
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方式讓植株透光、通風良好，得到較多的生長

空間與光合作用，有利於根部的營養蓄積，進

而提高產量與品質，並可降低病害發生，另外

對種子產量與品質有助益，並可方便採種作為

下次繁殖使用。搭網栽培便於田間管理，可減

少莖葉遭受踩踏而損傷，而在防除雜草上也較

容易操作管理，因地上部莖蔓會與雜草纏繞生

長，若無搭網栽培，則除草工作困難度增加。

四、水分管理

黨參在幼苗期須保持陰涼濕潤，對水分需

求較多，故播種及移植後須注意水分供應，到

中、後期時植株比較耐旱，但不耐高溫，故須

注意夏季高溫潮濕環境容易造成根部腐爛情

形，而水分過多也易造成地上部枝葉徒長。在

生長後期正值炎熱夏季，植株容易枯乾，須適

時澆灌補充水分，避免乾旱影響作物生長，而

在雨季時要注意排水以避免根部腐爛。選擇排

水良好的砂質土壤種植，並作畦栽培，有利於

雨後排水，並可避免根腐病發生。

五、病蟲害防治

黨參生育期間少有病蟲害發生，但因蚜蟲

類在臺灣終年可見，常是農作物的主要害蟲，

若氣候溫度適宜則蚜蟲族群便會迅速繁殖，多

在嫩葉位置為害，於葉片上發生白色小點脫皮

狀，造成新葉捲縮而無法展開及植株生長不

良。少量為害時，可直接去除葉片並撲殺，或

參考使用油類之非農藥資材，如苦楝油及礦物

油等資材，除了具有致死效果，亦具有忌避昆

蟲取食功能，使用方式按照推薦之稀釋倍數進

行防治。注意排水、作畦栽培、適當的行株距、

保持通風、注意田間衛生等，均能降低病害的

發生。另外，黨參為根類中草藥，易有連作障

礙問題，連作栽培會影響根系活力、導致土壤

病害嚴重，對外界環境如乾旱、高溫、病蟲害

5

6

2  黨參利用種子繁殖，種子十分細小

 3  黨參直播後約 2-3 星期開始萌芽生長情形

 4  黨參以育苗移植栽培方式之生長情形

 5  黨參田間生長情形

 6  黨參搭立支架及尼龍網栽培植株生長情形

 7  黨參搭立支架栽培植株生長較佳，管理較方便
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等防禦能力下降，直接或間

接影響其產量與品質，故可

與禾本科植物類進行輪作栽

培。

六、收穫處理

黨參種植後至翌年 7-8
月時即可收穫根部，其地上

部開始枯萎，先將地上部割

除，收穫時可利用耕耘機附掛一板犁，由畦面

之一側翻犁，再將根部挖出收穫，亦可利用圓

鍬挖掘等人工方式來採收。收穫的根部以清水

洗淨，除去泥沙及雜質後，再陰乾包裝置於

4℃冷藏，或以 40℃的烘箱中乾燥，乾燥完全

後利用真空包裝，儲藏於 4℃冷藏庫中即可。

結　語

為推動東部地區中草藥產業多樣化之發

展，本場引進黨參種原進行試驗研究，除了根

部具有黨參炔苷成分及抗氧化物質，在地上部

的莖、葉及花中亦有相當的含量，可加值再開

發利用，以提高全株利用率及中草藥的利用價

值，未來可朝向更多元化的應用，作為飼料添

加物或萃取加工發展機能性保健產品，提高附

加價值以增加農民收益。

8  黨參花苞之生長情形

 9  黨參花冠為黃綠色廣鐘形及其開花情形

 10  黨參授粉後結果實情形

 11  黨參果實種子成熟情形

 12  黨參之根部烘乾後置於 4℃冷藏

 13  黨參可與其他中藥材搭配烹煮養生藥膳料理
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