
花蓮產業介紹

前　言

食用百合為百合科百合屬，多年生球根地

下芽植物，食用百合地下部鱗莖為無皮鱗莖，

係由多層的鱗片以及短縮莖或莖盤所組成，鱗

莖為球狀，直徑越大就越扁平，鱗片有橢圓、

披針形及倒披針形，其顏色因種類不同常見有

白色、黃色、紫紅色等，鱗莖具有貯藏養分及

水分功能。在台灣食用百合生產地區集中於花

蓮壽豐鄉，主要以有機栽培生產為主，生產面

積約 2 公頃，以提供新鮮地下部鱗莖作為蔬菜

食用，因具有鮮甜口感，可做成甜品、沙拉、

炒熟或湯品入菜，受到廣大民眾喜愛。百合成

分有澱粉、蛋白質、脂肪、維生素及胺基酸等

物質，營養價值高，依據本草綱目記載具有化

痰止咳、補中益氣、寧心安神、清心除煩等功

效。食用百合分布廣且品種多，市面常見如日

本北海道進口的白銀百合，及大陸進口的宜興

百合、蘭州百合、龍牙百合及川百合等。

花蓮地區食用百合栽培現況

本場致力於有機食用百合的研究，從栽培

品種當中篩選出適合於花蓮栽培的食用百合，

使百合花不僅僅具有觀賞價值，高營養且滋味

甜美的百合鱗莖，更可供作料理食材，使其經

濟效益大為提昇，已推廣轄區佳豐有機農場及

江玉寶有機農場，建立有機栽培模式，以供應

市場需求。
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佳豐有機農場是花蓮縣有機蔬菜的先驅，

是縣內營養午餐的供應農場，由農場主人李家

豐及畢業後回鄉繼承衣缽的兒子李菡茂共同經

營，致力投入有機栽培蔬菜，李家豐農友堅持

有機的耕耘，更讓他榮獲 2018 年農委會全國

十大神農殊榮，其農場最受市場歡迎蔬果就是

有機食用百合，目前每年穩定 1 公頃以上的有

機食用百合生產面積，以露地田間有機栽培為

主要生產模式。

江玉寶有機農場堅持種植有機作物，農場

主人江玉寶從建立有機農業生產，進而轉型為

體驗式有機農場，教育民眾有機栽培健康的理

念，農友江玉寶更是將有機百合帶入總統國宴

料理食材的職人，其生產的有機食用百合於

2008 年及 2016 年皆為總統就職國宴的指定食

材，農場生產的有機食用百合以露地及溫室栽

培為主，每年生產面積達 1 公頃。

有機栽培食用百合

食用百合栽培時宜選擇疏鬆且排水良好、

富有機質的土壤，為避免土壤病害及連作障

礙，可於栽培前進行田區淹水消毒土壤，因栽

培期間易遇到花蓮冬雨及梅雨季節，建議田間

可作高畦，避免淹水危害地下部鱗莖，花蓮栽

培食用百合可於 10 月下旬後，進行田間百合

種球定植工作，種植深度為其種球高度的 2-3
倍，行株距約 30×30 公分，由於百合種球自

國外進口，運送期間已先經過低溫處理打破休

眠，因此收到種球時要快速定植田間，否則會

影響後續生長情形。

百合屬於溫帶作物，生長最適合溫度為

15-20℃之間，栽培期間遇高溫則抑制生長。

食用百合於涼溫乾燥氣候下且栽培期間無病蟲

害感染，生長約 4-5 個月後，於莖基部下位葉

開始黃化，就可以掀開塑膠布採收百合的地下

鱗莖，將百合地下部鱗莖挖起，再將根系由莖

盤處剪掉清除乾淨，並移除鱗莖外面的泥土。

食用百合採有機方式生產，可於露天或設施栽

培，有機栽培可利用畦面覆蓋塑膠布以防雜

草，於畦溝人工除草，栽培前可用已發酵完成

之有機質肥料當基肥，與栽培土壤充分混合後

再行田間定植，田間栽培期間可適度的利用噴

施或澆灌方式，使用亞磷酸、甲殼素、魚精等

有機資材，提升植株的生長勢抵抗病蟲害，田

間栽培一個月後會開始產生花蕾，當花蕾發育

至 2-3 公分時予以摘除以利養分蓄積，促進百

合鱗莖肥大。
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2 佳豐有機農場主要以田間露地栽培食用百合，植株
生長強健，地下部鱗莖品質高

3 江玉寶有機農場帶領小學生至田間體驗，學習如何
自土壤中採收食用百合

4 國外進口百合種球已打破休眠發芽，需快速定植於
田間

5 百合去除根部及花梗，移除受病蟲害感染的鱗莖，
選擇健康者儲藏

6 百合花蕾發育至 2-3 公分

食用百合有機栽培產業問題

百合的食用部位為地下部鱗莖，鱗莖是由

肥厚圓型片狀相疊而成球形，鱗片呈不完全閉

合，表面沒有皮膜包被，因此容易失水，及受

到感染或破壞，而鱗莖自田間採收後需要在低

溫下，經過一個月以上的低溫糖化作用，讓部

分澱粉轉為可溶性糖，以增加食用甜度及風

味，此期間有機食用百合易產生褐化或發霉的

情形。而花蓮地區以有機方式生產食用百合，

因台灣氣候潮濕，食用百合於低溫高濕環境下

容易感染灰黴病，會造成大面積葉片焦枯、花

苞畸形及後期花瓣萎凋，若是百合感染病蟲害

將使得地上部許多葉片嚴重枯萎黃化，受損的

植株葉片則無法進行光合作用，嚴重時有可能

無法採收可食用的鱗莖，使得食用百合於台灣

生產品質不穩定。

為解決有機食用百合產業生產及採收後問

題，本場致力於優化食用百合採收後至儲藏期

間之流程，使用預冷移除田間熱及有機資材抑

制儲藏病害發生等方式，減少有機食用百合鱗

莖儲藏期間褐化；此外，為了解百合抗病程度

及鱗莖生長情形，本場持續引進不同品種百合
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7 百合花蕾摘除，以利養分蓄積

8 食用百合於儲藏期間產生褐變反應及次級代謝物轉
化的情形，影響食用百合的商品價值

9 有機食用百合隨儲藏時間增加，鱗莖易受儲藏濕度
提高而感染發霉

10 食用百合的植株受到病害感染造成葉片枯萎黃化

種植於田間觀察，評估不同品種於花蓮生長的

適應性及耐病性，篩選更耐病且具有發展潛力

的品種，以穩定有機食用百合生產及採收後儲

藏品質，提高農民的生產收益。

結　語

花蓮純淨的好山好水，讓花蓮成為適合有

機農業發展的基地，推助花蓮有機食用百合產

業發展，使其成為花蓮地方特色，轄區內以佳

豐有機農場及江玉寶有機農場生產食用百合為

大宗，並以有機栽培方式供應全台灣市場需

求，有機農業經營除了心力、體力還有不計成

本的物力投入，取得有機驗證須符合相關規

範，包括不能使用化學肥料、農藥等，且不得

檢驗出磷化鋁等有毒添加物，生產上受到嚴格

把關。為提升產業發展，本場多年來致力於有

機百合栽培及儲藏技術之研究，以提升有機食

用百合生產及採收後品質，維持穩定生產，讓

消費者可以在市場上購買到新鮮、安全及高品

質的有機食用百合。
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