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園藝活動參與對農村高齡者情緒改善與身心福祉效益 

之研究－以壽豐鄉綠色照顧站為例 1 

王義善 2、邱于珊 3、游之穎 4、 

葉釋璟 3、孫正華 5、劉興榮 6 

摘  要 

許多研究證實園藝活動對社區或機構之高齡者之情緒改善與身心福祉均具正面效益，惟其對農村高

齡者是否具相同效果？猶未可知。本研究為釐清此問題，針對花蓮縣壽豐鄉農會綠色照顧站 33 位高齡者

為研究對象，以準實驗設計方式進行，執行期間為 2 個月，規劃 8 組以保健植物為主題之園藝活動，運

用具信度及效度之問卷進行單組前後測，以了解其情緒改善與福祉效益之情形。研究結果發現，園藝活

動對高齡者情緒改善部分，前後測結果呈現顯著差異，可見園藝活動對農村高齡者有維持正向的心理狀

態之功能；至於園藝活動對農村高齡者福祉效益方面，均呈現微幅下滑，尤其在「自我提升」與「生理

促進」二項構面上則呈現負向顯著差異，此狀況推測係大部分參與者身體健康程度與行動力仍屬良好，

而所涉設計之園藝活動對於參與者而言可能過於簡單，故尚難在成就感或肢體協調上有明顯正向效果；

另本次研究對象亦包含原住民族高齡者，故未來規劃此類園藝活動時，可將地區文化與種族之多元性一

併考量，以降低因語言差異所造成之參與障礙。建議未來相關領域之研究人員可擴大研究範疇，以逐步

建置農村高齡者綠色照顧之資料庫，並提供做為未來政策擬定或制度改善之參考依據。 
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前  言 

一、研究背景與動機 

世界衛生組織（WHO）於 1946 年定義「健康不僅是沒有疾病或體弱，而是身體上、心理上及社會

上都處於健康的狀態」（Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the 
absence of disease or infirmity）（WHO 2020），此定義不論在任何年齡、種族及性別上均適用。目前台

灣人口老化問題已逐漸改變原有的社會結構，對於高齡者的照護也成為國家的重要課題，而老人憂鬱症

則是在社區或機構中相當盛行的心理問題，會影響老人的生活與健康，更是自殺的重要因子之一（盧等 
2011；鄭等 2016；羅 2017）。要如何減少憂鬱症對高齡者生活上所帶來的困擾，接觸大自然可說是最

經濟且具正面效益的方法。目前許多研究亦指出，多接觸自然具有正面的身心效益，Frumkin 等（2017）

學者針對接觸自然對健康的好處也簡單歸納出 20 項，包含減輕壓力、更好的睡眠、改善心理健康等。高

齡者透過參與園藝活動的刺激，亦可活化身體活動功能、改善情緒狀態、促進人際互動與社會支持等（丁

等 2011）。而就接觸自然的眾多型態而言，園藝活動是最便利且可及性最高的方式之一。Hassan 等（2018）

指出園藝被認為是人類與植物間的一種連結，這個連結包含生理與心理上的活動，而園藝也能夠促進社

會互動、創意力及溝通力。對高齡者具有降低血壓、放鬆心情、減低壓力之效果，更明顯降低焦慮感，

故園藝活動可促進高齡者生心理上的放鬆感。惟查上述研究對象大多係於都市、機構或社區之高齡者，

反觀農村高齡者卻少有學者進行相關研究，故園藝活動是否對於農村高齡者仍有同樣之福祉效益或情緒

改善功能，仍缺少實證研究。 
目前行政院農業委員會為接軌長照 2.0 政策，於全台 31 家農漁會成立綠色照顧站，以期營造友善高

齡生活環境，達到協助高齡者在地健康老化的願景。故為了解園藝活動對於農村高齡者是否仍有相同之

效益，本研究將設定以花蓮縣壽豐鄉農會綠色照顧站之高齡者作為研究對象，規劃為期 2 個月（8 堂課）

之園藝活動，並以準實驗設計為研究方法，於活動前後以憂鬱症及園藝治療效益兩種評估量表進行量測，

以確實了解園藝活動對農村高齡者是否也具同樣之效益。 

二、研究目的 

（一）園藝活動參與對於農村高齡者情緒改善之評估 
（二）園藝活動參與對於農村高齡者身心效益之評估 

三、文獻探討 

本研究所涉及之相關文獻甚廣，包含活動理論、園藝治療相關理論、園藝活動對高齡者之研究與高

齡者憂鬱症等領域，故本章節將就國內外學者之研究成果內容進行重點摘述與介紹。 
（一）活動理論 

有關高齡者休閒活動以及身心理健康關係的理論，係以活動理論（Activity Theory）為主

（Charles 2007; Richard and Claudine 2007）。活動理論認為如果高齡者更積極地參與社會活動，

他們的生活能過得更為滿意。此理論亦認為即使是健康不佳的老年人，也可以透過各種活動設計

給予接觸，以補償高齡者己喪失的角色（陳 2007）。施等（2005）探討社區高齡者憂鬱狀態及

其影響因素時發現，經常參加社區活動者其憂鬱症狀程度明顯地低於較少參加活動者。Ragheb
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（1993）發現不同的休閒活動類型與參與的量可獲得促進身心健康（生理、心理、情感、社會關

係及精神方面）的效果。休閒活動與心理健康具有正相關，越固定參與休閒活動的高齡者心理健

康越佳。且發現機構高齡者持續參與休閒活動在心理與社會層面都有益處，也是一種成功老化的

方式（Dupuis and Smale 1995; Lin and Yen 2018）。賴等（2014）指出，高齡者對於健康之渴望亦

非侷限於身體及心理健康，宗教信仰、社會參與、大自然等靈性活動的需求與渴望終將直接或間

接影響其健康。 
由此可知，高齡者可藉由持續參與各種不同形式的休閒活動，來強化自己的社會角色，增強

身心靈的健康，更可降低憂鬱症的情形。 
（二）園藝治療相關理論 

1. 親生命說（Biophilia） 
親生命說主要是倡導將生物學的領域擴充到人性的哲學領域，成為生命保育倫理學基礎。

自然與生活亦密不可分，就如人類必須仰賴自然資源以正常維持生命，故即使生活在現在的都

市環境，只要一接觸到自然環境時，人類的便會表現出欣喜的感動，而這樣的接觸亦可稱之親

生命性的綠色體驗（green experience）（郭 2005；陳和黃 2005）。 
2. 心理演化理論 

Ulrich 的心理演化理論（Psycho-evolutionary Theory），強調自然環境會對生理心理能產生

減壓的作用，而人們透過視覺來接受自然的景觀則可能轉向正面想法或緩和負面情緒，進而得

到生理機能的平衡（Ulrich 1983；曾 2004）。 
3. 注意力恢復理論 

Kaplan（1995）的注意力恢復理論（Attention restoration theory）指出，人類當注意力疲勞

時會影響解決力，當參與自然環境的活動時，可感受到所謂的寧靜感，使得心理疲勞得到恢復，

並能有更多空間與能力思考其他事物（Kaplan 2001;丁等 2011）。 
因此，人類對於自然環境的需求具高度依賴，故不論在居住環境、飲食提供、休閒體驗等，

都需要以自然環境為基礎，以達到心理愉悅與感動之親生命體驗，更可減少負面情緒，使得疲

勞的身心得到一定程度的恢復效果。 
（三）園藝活動對高齡者之身心效益 

根據 Park 等（2016）在進行園藝活動涉入與績效回顧時，認為花園活動、園藝設計、公共花

園、都市農園、園藝療癒等，均可歸類為園藝活動（horticultural activities），並指出園藝活動包

含戶外園藝、室內種植、園藝工藝、組合盆栽、押花美學等，活動時間大多為 60-120 分鐘，其中

會有 11-20 個步驟。在照護中心實施園藝活動的長者，對於改善自尊與社會支持感是有正面意義

（Oh and Yoo 2010）；另高齡者亦認為園藝治療較能夠帶來溝通的機會和具有提升自尊程度的效

果（羅 2017）；甚至有研究指出，觀看園藝盆栽即可在生理方面增加副交感神經與減少交感神

經的活動，並增加舒服與放鬆的感覺（Song et al. 2018）。 
依據文獻可知，園藝活動對於高齡者的身心健康或人際關係的提升，均具有正面之效益。 

（四）高齡者憂鬱症 
鄭等（2016）針對老人憂鬱症與自殺防治研究中指出，老人憂鬱症在社區或機構有相當的盛

行率，也是老人自殺的危險因子之一，且此類老人憂鬱症是可運用相關療法進行治療，更重要的

是應重視其自殺防治的方式（如限制致命工具可能性、增進社會連結與整合、提供共同照護服務

等）。憂鬱其實是老人常見的心理問題，並影響老人日常生活品質及健康，增加自殺風險，嚴重

者甚至導致死亡（盧等 2011；羅 2017）。在老年期，除面對生理機能逐漸衰退，罹患慢性病，

亦面臨家庭型態與社經地位改變等挑戰，調適不當下易導致心理健康問題（如憂鬱症或失智症）

（丁等 2011）。 
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憂鬱症係一種常見於長者間之心理疾患，輕者影響生活作息，重者可能導致死亡，故倘能提

出更多元的防治或改善憂鬱症之方法，將有助於台灣長期照顧的發展。 
（五）原住民高齡者照顧 

龍（2011）於原住民長期照護研究中指出，原住民長期照護之問題，包含文化語言障礙，因

原住民老人多以母語溝通，故倘無法用母語與原住民老人溝通，便會影響其對長期照護的選擇性

與接受度。而衛福部在研訂長照法時，亦已將不同族群的文化照顧需求納入法規之一，故文化照

顧不僅是一種具有文化敏感性、文化合適性及文化能力的專業健康照顧，它更關心如何跨越文化

障礙，並進入個案生活脈絡與激發健康意識的文化照護實踐工作（蘇米等 2016）。在進行社區

健康促進之活動時，應先了解社區居民的性別、宗教信仰、語言使用習慣及生態環境，並學習尊

重社區文化（盧等 2018）。 
台灣係多元族群的社會結構，故在提供高齡者照顧服務時，應考量其文化背景、語言使用等

需求，規劃最適合的照顧環境與活動，以確實達到健康促進與延緩老化的目標。 

研究方法 

一、研究設計 

本研究採準實驗法中的單組前後測設計進行，另據本研究之目的及相關文獻資料，提出研究架構如

圖一所示；抽樣方法採立意抽樣法，對象為壽豐鄉農會綠色照顧站之高齡者（65 歲以上，原住民 55 歲

以上，n=33），且研究進行前均已取得參與者之同意書。 
園藝活動方案規劃部分，係邀請取得台灣園藝輔療協會認證，且於在地黎悠香草工作室服務之園藝

治療師協助規劃 8 組課程，並與本場和東華大學觀光休閒暨遊憩學系具高齡者活動實務經驗者共 12 位人

員共同執行，活動目標以園藝素材設計五感體驗活動，以增進高齡者情緒改善與身心福祉為主要原則；

另學員課程回顧、學員互動與培養人際關亦為規劃重點，內容如表一所示。 
執行期間為 109 年 8 月上旬至 9 月底，每週 1 次，每次 3 小時；在第一次活動前即進行活動說明與

量表前測，另在第 4 堂與第 8 堂結束時進行後測，以釐清參與園藝活動是否對高齡者情緒改善與身心福

祉具不同影響。 

二、研究工具 

有關量表之選用，係以通過信效度檢測之評估量表為原則，經慎重挑選後，決定分別以 Sheikh 和

Yesavage（1986）所發展的高齡者憂鬱症評估量表（沈譯 2016）及紀等（2016）所建置之「園藝治療效

益評估量表」，分別做為情緒改善及福祉效益前後測之評估工具。 
根據 Chin 等（2014）針對五種簡短型老年憂鬱量表於台灣老年人之可行性評估中發現，GDS-15 具

有最高的 ROC 曲線下面積（AUC=0.828），亦顯示該量表有較好的預測能力，題型以是/否作答，除了

具有方便管理、節省時間的優點外，也可以減少受試者在測驗中不愉快或不合作的可能性。另評估園藝

治療效益所使用的「園藝治療效益評估量表」，係經過驗證性因素分析檢驗後，確認適用於台灣本土的

估量表，且該量表實具良好的內部一致性信度、構念信度、聚合效度及區別效度，故一併選納做為本研

究之量測工具。 
最後，所蒐集資料再以 SPSS 22 版進行敘述性統計與單一樣本 t 檢定，以了解園藝活動介入前後是

否具顯著差異。 
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三、研究假設 

本研究假設包含以下兩項： 
假設 1：園藝活動方案介入對於農村高齡者之情緒改善具顯著差異。 
假設 2：園藝活動方案介入對於農村高齡者之福祉效益具顯著差異。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
圖一、研究架構圖 
Fig. 1. Research conceptual framework. 
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表一、園藝活動方案及課程實施彙整一覽表 
Table 1. Horticultural activities program list. 

堂次 實施日期 活動主題 活動內容 
1 2020/8/13 清涼一下~享薄荷 1. 練習紓壓放鬆呼吸法 

2. 製作薄荷青醬 
3. 種植薄荷盆栽 
4. 薄荷痱子粉 

2 2020/8/19 薑 ~ 薑 ~ 好 1. 利用葉子拼圖分組 
2. 製作薑黃蜜抹吐司 
3. 製作 masala 印度香料奶茶 
4. 製作香料鹽 
5. 製作薑黃牙粉 

3 2020/8/20 找茶時刻 1. 介紹台灣常用香草茶（艾草補氣飲、舒

活解鬱茶、台灣味青草茶） 
2. 認識西方常見香藥草（看見晴天茶） 

4 2020/8/27 老祖先的手路藥 1. 製作丁香漱口水 
2. 製作香草醋抗菌噴劑 
3. 製作驅邪小物丁香檸檬 

5 2020/9/3 保健植物的生活氣息 1. DIY 保健按摩搥 
2. 作舒心平安聞香包 
3. 移植香茅，彩繪盆栽 

6 2020/9/11 動物森友會 1. 木之森，製作自己的樹 
2. 製作香茅豬香包 

7 2020/9/17 森活美學 1. 製作小綠寶香包 
2. 製作植板（兔腳蕨） 

8 2020/9/24 結業花束 1. 調配五行花草茶 
2. 製作結業花束 

 

實證結果 

一、樣本敘述性統計分析 

本研究對象為壽豐鄉農會綠色照顧站之農村高齡者（年齡平均 72.39 歲），初期參與者共計 33 位，

男性 11 人、女性 22 人；漢人 26 人、原住民 7 人；已婚 28 人、未婚 3 人、喪偶 2 人；大多與配偶或親

友共同居住，僅 3 人目前為獨居者；退休者占多數，但仍有 9 位為持續工作中；多數者為經濟獨立，12
位需靠子女或社福津貼給予支持。另為配合本研究之研究設計，故樣本資料蒐集將以連續參與 4 堂與 8
堂者方予採納。 
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表二、研究對象基本資料 
  Table 2. The information of subjects. 

編號 性別 年齡 族裔 婚姻 
狀況 

居住 
情形 1

工作 
狀況 

收入 
來源 2

連續參與

堂數 3
完成福祉

量測次數 
完成情緒

量測次數 
1 男 79 閩南 已婚 1,4 退休 2,3 8 3 3 
2 男 65 閩客 已婚 1 退休 1 8 3 3 
3 女 70 閩南 已婚 1 工作 3,4 8 3 3 
4 男 79 閩南 已婚 1 工作 3,4 8 3 3 
5 男 78 客家 已婚 1,4 退休 3 8 3 3 
6 女 74 閩南 未婚 2 退休 1,2,4 8 3 3 
7 女 78 客家 已婚 1 退休 2 8 3 3 
8 女 73 客家 喪偶 2,4 退休 1 8 3 2 
9 女 72 閩客 已婚 1,4 退休 1 8 3 3 
10 女 81 客家 已婚 1 退休 4 8 3 3 
11 女 77 客家 已婚 1 退休 1 8 3 3 
12 男 73 客家 已婚 1 退休 1 8 3 3 
13 女 65 客家 已婚 1,4 退休 2 8 3 3 
14 女 67 閩南 已婚 1,4 工作 2,4 8 3 3 
15 女 68 客家 已婚 1 退休 1 8 3 3 
16 男 68 原住民 已婚 1,4 退休 1,2 4 3 3 
17 女 69 客家 已婚 1,4 退休 5 3 3 3 
18 女 65 閩南 已婚 1,4 退休 3 3 3 3 
19 男 78 原住民 已婚 3 工作 4 3 3 3 
20 女 65 原住民 已婚 1,4 退休 1 3 3 3 
21 女 67 閩客 未婚 2,3 工作 1,4 3 2 2 
22 女 68 原住民 已婚 1 工作 3 3 3 3 
23 男 69 原住民 已婚 1,4 退休 1 3 3 3 
24 女 72 閩南 喪偶 4 退休 3 4 3 3 
25 女 65 客家 已婚 1 工作 2 4 3 3 
26 女 71 客家 已婚 1 退休 4 3 2 2 
27 女 73 閩南 已婚 1,4 退休 3 4 2 2 
28 女 75 閩南 已婚 1 退休 1,4 4 2 1 
29 男 75 閩南 已婚 1 退休 1,4 4 2 2 
30 女 83 客家 已婚 1,4 工作 2,4 3 2 2 
31 女 67 客家 已婚 1,2 退休 1,4 1 1 1 
32 男 79 原住民 已婚 1,4 工作 2,3 1 1 1 
33 男 81 原住民 已婚 3 退休 4 1 1 1 
註 1：居住情形：1.與配偶同住、2.與親友同住、3.獨居、4.與子女同住、5.居住安養照護機構。 
註 2：收入來源：1.退休金、2.工作收入、3.子女撫養、4.社會福利津貼、5.其他投資。 
註 3：連續參與堂數：1-僅參加 1 堂、2-連續參加其中 2 堂、3-連續參加其中 3 堂、4-第 1 堂至第 4 堂均參加、8-

第 1 堂至第 8 堂均參加。 
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二、園藝活動情緒改善分析 

本部分以憂鬱症量表進行情緒之量測，共計 15 題，填答方式以「是」或「否」為主。據圖二量測分

析結果顯示，兩次後測平均數有明顯逐漸下降的趨勢，且均達顯著差異，故接受研究假設 1，顯示園藝

活動對於農村高齡者情緒改善具有明顯的正向效益，此結果亦與相關文獻之研究結論相符（施等 2005；

Ragheb 1993；Keniger et al. 2013；Hassan et al. 2018）；另前測總平均雖僅有 2.67 分，顯示整體參與者

並無憂鬱症之情況，但兩次後測之平均數亦有明顯下降且達顯著差異，故可看出園藝活動對於無憂鬱症

狀況之農村高齡者，亦具有高程度心理健康促進之正向效果。 

 

註 1：前測 N=27、第 4 堂 N=19、第 8 堂 N=14 
註 2：** P＜.01、***P＜.001 
註 3：平均數≧5，可能有憂鬱症 

 
圖二、高齡者情緒改善前後測平均數分析圖 
Fig. 2. The means analysis of pretest-posttest for geriatric mood state.  
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三、園藝治療身心福祉效益分析 

園藝治療福祉效益共計有 5 個量測構面，分別為社會互動（5 題）、認知強化（4 題）、心理健康（4
題）、自我提升（5 題）與生理促進（3 題），並以李克特氏五點量表為尺度進行評估。經本研究前後測

之差異比較後發現，第 4 堂的後測結果均無顯著差異，而到第 8 堂後，自我提升及生理促進兩構面之後

測結果則具有顯著差異，故部分接受研究假設 2，如圖三。另究該兩顯著差異構面發現係呈現微幅下降

的趨勢，故再審視自我提升構面內 5 個變項之個別平均數後了解，參與者對於「提升責任感」之變項有

大幅度的落差，至於其他變項則下降幅度較小；而生理促進構面則有較明顯低於前測的狀況，再探討構

面內 3 個變項之個別平均數後了解，參與者對於「促進肌肉力量協調與控制」之變項有較大幅度的落差，

其餘僅微幅下降；此與文獻研究發現園藝活動具提升幸福感或活化身體功能之結果顯有不同（丁等 
2011；Keniger et al. 2013；Frumkin et al. 2017）。造成此結果之要因，推測為參與者身體行動力仍屬良

好，又本研究所規劃之園藝活動，對於參與者而言可能較為簡單，故實難在成就感或肢體協調上有明顯

提升。 
 

 
註 1：前測 N=33、第 4 堂 N=21、第 8 堂 N=15 

註 2：** P＜.01、*** P＜.001 

 
圖三、園藝福祉效益分析圖 
Fig. 3. The analysis for measurement scales of horticulture Therapy. 
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結論與建議 

本研究經上述實證結果發現，農村高齡者參與園藝活動於情緒改善與福祉效益有顯著差異，而造成

此顯著差異之緣由經本研究過探討分析獲得相關結論，以下進行說明與總結，並提出實質建議，以提供

未來研究人員執行相關研究或政策執行與制定之參考。 

一、結論 

（一）壽豐鄉農會綠色照顧站雖於 109 年初才成立，但該農會針對高齡者之服務早包含於原有之家政業

務範疇內，且課程內容亦常安排園藝相關活動，如料理研發、食農教育、盆景插花等，高齡參與

者對於園藝活動已具相當的熟悉度；另本次所設計之園藝活動內容，係以台灣常見保健植物為主，

如艾草、薑黃、香茅、浦姜、甜菊等，而這些植物於農村環境中時常可見，故推測本次研究以此

類植物作為實驗工具對參與者而言，亦是相當的熟悉。再從福祉效益各構面來探討，由前測總平

均數得知參與者對園藝活動的好處均有高度認同感，發現後測效益是隨堂數增加而呈現少許下滑

趨勢，但兩次後測結果，除生理促進效益第 2 次後測外，其餘平均分數仍維持在 4.09 分以上，顯

見參與者對園藝活動仍保有一定程度的正向態度。 
（二）高齡者情緒改善評估主要是運用憂鬱症量表，來檢測高齡者是否達成心理健康促進的狀態，量表

總分計 15 分，如評量分數≧5 分者便具有憂鬱症的情形；另經分析後發現，參與園藝活動對於情

緒改善確實有正向效果，且達顯著差異。 
（三）本次研究所使用之福祉效益問卷，係經過專家嚴謹之研究方法所建置，雖總題項已縮減至 21 題，

惟該研究原抽樣對象大多為執行園藝治療人員，而非針對農村高齡者族群進行施測，且問卷雖已

縮減答題數量，但對於農村高齡者而言，其生理機能或認知功能都隨年齡漸長而逐漸退化，並可

能造成答題上的障礙，雖本研究已針對部分參與者需求進行一對一訪談並協助填答，但就整體而

言，該福祉量表對於農村高齡者恐仍過於繁冗，而造成填答上的負擔。 
（四）本研究觀察發現，除農村高齡者對量表填寫有些許排斥外，另有部分原住民長者（編號 16、19、

20、22、23、32、33）亦因語言因素而放棄參加本次活動。推測原住民長者多以母語溝通，故倘

無法用母語與原住民老人溝通，便會影響其參與相關活動的意願，進而失去長期照護介入的時機。 

二、建議 

（一）建議農村地區之綠色照顧站如欲推動園藝活動於高齡者照顧時，務必應先行就農會曾辦理過的園

藝相關課程與參與對象的年齡、文化背景與健康狀況等條件進行了解，依實際狀況規劃具創新性

及感受性較高之園藝活動，並藉此強化課程異質性，以提升農村高齡者對園藝活動的期待感與新

鮮感；再就園藝活動的執行情形而言，過程中應隨時觀察農村高齡者的參與情形，是否有動作太

快或跟不上的情形，並於活動結束後蒐集參與者之書面或口頭回饋，進行滾動式檢討，迅速調整

園藝活動執行的內容或方法，以符合參與對象的實際需求。 
（二）綠色照顧站應持續因應農村高齡者需求推動園藝相關活動，除可維持其高度正向的心理狀態外，

亦可達到高齡者情緒改善以及健康促進之效果。 
（三）另建議相關領域之研究人員，可發展適合台灣高齡者園藝活動之福祉量測問卷，並縮減評量題數

與簡短文字敘述至 10 至 15 題為妥適，以減少高齡者填答困擾，並保持問卷量測能力。 
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（四）每個原住民族群有其各自不同的社會結構、生病與療癒文化、健康觀念、生命觀念、文化禁忌等

與健康生活息息相關之族群背景資料與地方歷史脈絡，因而在執行高齡者活動時，務必考量在地

文化之多元性及文化敏感度（如搭配族語服務人員），以符合少數族群的需求，才可能提升原住

民高齡者對園藝活動的參與感；且若能進一步以實際所屬原住民族群來分析討論其研究結果，也

可發展出具文化安全性的園藝活動內容。另資料蒐集部分，未來也應導入質性方法，洞悉農村高

齡者對於園藝活動更細微、更深層的認知或感受，以逐步建構農村甚至原鄉高齡者照顧的知識體

系。 
（五）因受時間與經費的限制，本研究先行針對花蓮縣壽豐鄉農會所成立之綠色照顧站做為研究場域，

以了解園藝活動對農村高齡者情緒改善及福祉效益之狀況，惟目前此研究結果僅能解釋該綠色照

顧站農村高齡者的現況，尚難推論至整個花蓮地區綠色照顧站園藝活動之執行效果。建議未來相

關領域之研究人員，在條件許可之下，可擴大研究範疇至花蓮縣其他綠色照顧站，以完整資料庫

之建置，並提供做為政策擬定或制度改善之參考依據。 
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58 園藝活動參與對農村高齡者情緒改善與身心福祉效益之研究－ 
 以壽豐鄉綠色照顧站為例 
附表一、高齡者情緒改善分析彙整表 

項目 前/後測 平均值 最小值 最大值 標準差 P-value 

憂鬱症 
前測 2.67 0 0.33 0.86 

後測一 2.16 0 0.37 0.19 ＜0.001 
後測二 1.14 0 0.29 0.10 ＜0.001 

註：前測 N=27、後測一（第 4 堂)N=19、後測二（第 8 堂)N=14 

 
 
附表二、園藝治療身心福祉效益分析彙整表 

項目 前/後測 平均值 最小值 最大值 標準差 P-value 
社會互動效益 前測 4.38 2 5 0.68 

後測一 4.33 3 5 0.67 0.70 
後測二 4.23 1 5 0.66 0.17 

認知強化效益 前測 4.31 2 5 0.65 
後測一 4.27 3 5 0.70 0.78 
後測二 4.3 3 5 0.49 0.92 

心理健康效益 前測 4.43 2 5 0.67 
後測一 4.33 2 5 0.70 0.47 
後測二 4.22 3 5 0.63 0.11 

自我提升效益 前測 4.41 2 5 0.61 
後測一 4.26 3 5 0.63 0.18 
後測二 4.09 3 5 0.52 ＜0.001 

生理促進效益 前測 4.26 2 5 0.72 
後測一 4.37 3 5 0.57 0.35 
後測二 3.87 2 5 0.72 0.004 

註：前測 N=33、後測一（第 4 堂)N=21、後測二（第 8 堂)N=15 
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