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未來市場可期

在水稻‘花蓮 26 號’命名前後，國內進口食

材業者，以及轄區在地農會，都殷殷期盼品

種命名後技轉上市。廠商與農友以契作方式生

產，初期試種的新品種稻米已直接供應合作餐

廳，反響都相當不錯供不應求中。本場及業者

皆面對源源不絕的詢問，可見國產燉飯米在國

內稻米市場需求量甚鉅。

本場楊大吉場長強調，新品種水稻‘花蓮 26
號’具 3 種鮮明燉飯米特色，同時國產稻米較

義大利進口減少長途運送的時間、縮短食物

里程 97.4%，生產過程的安全性更是有國家層

層把關，國人輕鬆享用每期作新鮮生產的燉飯

米，可說是兼顧減碳、新鮮美味及地產地消的

水稻新品種。
專用食譜出版

在 112 年 6 月新品種命名會議上，時任臺大生

農學院院長盧虎生委員提醒，新品種挑戰了消

費者的料理認知，因此建議除了給予農友栽培

指引外，也應針對消費者訂定烹調的基本步驟

並出版食譜，後續推廣會更順利。

因此本場特別與在地餐廳合作，與主廚一同擬

定中西式食譜，並示範製作。其中基礎燉飯除

 ◆ 自義大利船運進口，距離超過
15,000 公里，相較國內南北最遠
距離將近 400 公里，相差 38倍，
因此水稻‘花蓮 26號’相較進口燉
飯米有著低食物哩程優點
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了傳統烹調方法，還有快速料理方法，亦即先

用鍋具將白米煮成較硬的白飯，再轉移至平底

鍋逐步加高湯，以及其他醬汁食材製作成燉

飯，可大幅縮短料理時間，也不容易失敗。

在基礎燉飯之後，還有以 4 種不同顏色及口味

的高湯與食材，製作各式西式燉飯，以及 2 種

鹹甜口味的點心，另外還有 2 道臺式料理可供

參考。這些食譜大多使用在地食材，少部分進

 ◆ 水稻‘花蓮 26號’於 112 年 6月 19日
命名成功

口材料都能在各大賣場買到，大家能更輕鬆、

有信心的在家製作燉飯料理

本場為提升國產米消費市場，特別育成專屬臺

灣的燉飯米特殊品種，在這個本屬於義式經典

料理中，完成了前面最重要的步驟，最後，就

交給大家從本食譜開始，開始享受並享用這道

專屬於臺灣味的義式經典。
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