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▲本場宣大平副場長介紹吉野 1號的歷史淵源
及栽培

詹姆士出走料理
本集節目

▲本場楊大吉場長 (右二 )向詹姆士 (左一 )介
紹吉野 1號現今的利用，包括釀製甘酒、清
酒及蒸餾酒等

火蔥、百合、吉野1號
花蓮食材　好獨特

譜出完美燉飯料理
花蓮優質的自然環境與人文名聞遐邇，

自然也出產許多特別的食材。6月播出的
「詹姆士的出走料理」節目，以台灣食材

世紀大揭密為主題，於 3月底至花蓮縣壽
豐鄉月眉部落、佳豐有機農場，以及本場，

尋找火蔥、百合以及吉野 1號米，並以這
些食材量身打造最在地的燉飯料理。

其中燉飯最重要的角色為百年品種－

吉野 1號。本場宣大平副場長向詹姆士解
說吉野 1號的身世，包括百年前可能的來

源、吉野移民村發展、天皇獻穀田，以及

吉野 1號目前的栽培及利用等。詹姆士以
吉野 1號製作燉飯時，發現其米粒大、心
白大，非常適合燉飯料理，口感也沒有因

為燉煮後過於溼軟，另外搭配地區特色作

物－火蔥及百合，風味十分獨特。

隨後他也至本場原民溫室了解宜蘭花

蓮地區各種原民傳統及特色作物，為未來

料理帶來許多可能的發想。

手農務工作，也深得各個場主的信賴。

五年期滿後，因為錦明的專業技能與良好

口碑，文旦園場主仍特別指定他擔任現場採收

作業班長，負責帶隊並協調現場工作，確保作

業效率及品質，場主對他高度信賴並安心交付

工作。

錦明對於中草藥的栽培特別熱衷，長年累

積了豐富的中草藥栽培經驗，並規劃自產自銷

中草藥作物，以作為退休後穩定的收入來源。

他曾經著手種植丹參，但不幸遇到颱風造成農

地出入困難、無法耕作，損失慘重，但這並未

澆熄他的熱情，仍計畫重新啟動中草藥栽培計

畫，打造退休後輕鬆務農的理想生活。

結　語

從這四位農業師傅的故事中，我們能看到

農業技術團不僅提供紓解農村勞動力不足的有

效方案，更是協助有意從農的民眾實現自我成

長的重要平台。透過技術團的培訓與實作，這

些農業師傅獲得了穩定的收入來源與豐富的實

務經驗，逐步走出適合自身發展的務農道路，

同時，也藉由持續學習，精進農業技術，拓展

視野與人脈，進而開創屬於自己的從農模式。

期望藉由他們的故事，激勵更多有意務農的民

眾勇敢踏出第一步。

5 蔡尚宇觀察苦瓜植株生長，順手拔除周邊雜草

6 蔡尚宇 (左一 )積極參加本場辦理的訓練，不斷充
實自我

7 蘇俊明擔任農業技術團專業訓練助教，強調採收文
旦不能用力

8 蘇俊明 (右二 )帶領新進農業師傅到梅園用竹竿打
梅子

9 吳錦明 (左 )參加高級結訓考試，接受主考官口試
10 吳錦明 (左 )仔細向新進農業師傅提點操作割草機
的注意事項
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