
為推動布農族傳統農業文化傳承，本場

攜手慈心有機農業發展基金會，與花

蓮縣卓溪鄉太平國小、卓清國小及卓樂國小

三所學校合作「布農食農扎根校園」計畫。

並於 12 月 3 日以「從小米到豆豆：部落孩

子的豐收歌」為主題，於卓樂國小舉辦食農

教育推動成果活動，現場除了成果發表外，

還有以布農傳統智慧設計的趣味競賽，以及

品嘗豆豆班 Dina( 阿嬤 ) 以小米及豆豆製作

的美食。

本場農經研究室張志維助研員表示，場

內持續推動「原鄉食農地圖」計畫，這次以

( 接下頁 )

本場、慈心基金會 
太平、卓清及卓樂國小

與

深耕教育的布農文化傳承與
土地連結

原鄉食農扎根校園

	S本場、慈心基金會與卓溪鄉 3所在地小學一同
合作，以布農食農扎根校園為目標，讓布農族
傳統農耕及飲食文化傳承給下一代 
( 自左而右為慈心基金會詹于諄專員、太平國
小余貞玉校長、本場楊大吉場長、卓樂國小高
玉樹校長，以及卓清國小劉千瑜校長 )

布農族過去日常食用的雜糧與豆類為核心作

物，邀請南安部落「布農豆豆班」Dina 們帶

領小朋友，親身體驗傳統農耕、歲時祭儀以
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及布農飲食文化，並藉由生產、生活、生態三

個面向，分別由三所學校執行，重新建立作物、

土地與文化的深刻連結。

太平國小在生活面，聚焦於小米在布農文化

中的意義－小米來自神靈或祖先的恩賜，因此

布農族的歲時祭儀都是圍繞著小米生長周期而

展開，包括開墾季、播種祭、除疏祭、收穫祭

以及進倉祭，因此小米祭儀不僅是祈求豐收，

更是族人共同維繫文化記憶與生活智慧的重要

象徵。

余貞玉校長分享，在過去一年中，孩子們透

過各方資源與部落耆老的指導，學習到布農族

的歲時祭儀搭配全族語的祈禱，了解祖先種植

小米背後，更多的是家族共融合作、團結，以

及對土地的愛與感恩。

卓清國小於生產面探索布農族人農田中多種

作物混種的傳統智慧，利用不同植物生長特性

相互補充，例如中心最肥沃的土地種植小米、

播種後扦插地瓜或芋頭讓地上部植株覆蓋土

壤、減少雜草並保持土壤水分，邊際地區則種

植豆類以固氮增加地力。如此多樣種植方式，

展現布農族對自然的理解與永續經營智慧。

劉千瑜校長表示，她從「一粒米煮一鍋飯」

的神話寓言中感受到布農族人勤奮、感恩與惜

福的精神。特別感謝 2 個單位以及部落 Dina 們

與志工無償幫忙，讓孩子們能正確獲得傳統的

無價寶藏知識。

卓樂國小的生態面則為在農田周邊以布農傳

統作物進行棲地營造，在靠近土溝的田埂上種

植八月豆和穗花木蘭，枝條形成遮蔽，提供水

生生物躲藏與生存；在靠近馬路邊的田埂上種

植萬壽菊，吸引授粉昆蟲並成為遊客打卡景點；

在田區增加小米、高粱、油芒等傳統作物，讓

原本單一的水稻田景觀變得更豐富，增加農田

的生物多樣性。

高玉樹校長引用小朋友對布農族的形容：「敬

天愛人的民族」。他讚揚豆豆班的熱心志工讓

食農教育成為充滿歡笑聲的課程之一 他也感謝

各方促成有意義的計畫，並樂意繼續合作 。

本場場長楊大吉指出，這次食農教育活動的

意義重大，目的在於重新找回作物與土地、人

與文化的連結。他提到，部落中許多老一輩傳

承下來的傳統知識，若沒有使用與了解，很容

易就會遺失。因此，近幾年各單位特別關注，

要將傳統作物、飲食文化和教育相結合，尤其

是注重傳統文化和知識的扎根。他期待此計畫

能夠持續合作，將這種與天地共存的生活態度

融入族人生活，以及下一代傳統農耕知識的傳

承中。

	S本場楊大吉場長感謝部落Dina 們親身帶領小朋友體驗布
農族傳統農耕文化 ( 上圖左 )；三個國小學童也分別向大
家解說這學期學習到的布農相關農業及文化知識

	W 以傳統技藝設計的趣味競賽，將姑婆芋摺疊成水勺，比比
看那個學校舀水最厲害
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	S蘇俊榮人事長一行了解無人機投放蜂球技術 	S蘇俊榮人事長 ( 左三 ) 至明淳有機農場參訪

為瞭解本場有機農業研發成果，行政院人事

行政總處蘇俊榮人事長攜陳雅玲副處長、農業

部人事處吳黎明處長，於 11 月 21 日至有機農

業研究中心視察，除了解本場在有機農業多項

重點研發項目外，亦參訪中心各場域包括啤酒

釀造室、大豆及文旦採後加工示範場，以及試

驗示範田區，並至明淳有機農場實地了解有機

農業發展。

本場有機農業研究中心林立主任，向蘇人

事長報告場內投入推動有機農業試驗及示範輔

導。她說明本場自民國 75 年開始、107 年有機

農業促進法正式施行，至今年 9 月宜花有機及

友善農業耕作面積總計超過 2.8 萬公頃，佔國

內耕地約 3.7%。然而，在臺灣亞熱帶高溫多濕

且氣候變遷的環境下，有機農業面臨病蟲草害

防治困難、生產成本高、缺乏足夠的有機防治

資材與技術等嚴峻挑戰。

為此本中心 112 年 11 月 1 日揭牌成立，主要

目的為研發有機先進技術、培訓青農、整合全

國技術並加強國際交流，以實現「讓臺灣的有

機成為世界典範」的目標。中心園區佔地 10.27
公頃，已建置主建物、溫室、試驗田區等，並

榮獲鑽石級綠建築認證。

林立主任表示，目前中心正執行的研究項目

包括耐極端氣候品種選育、有機栽培生態系統

服務及循環農業操作模式研發、有機淨零減碳

耕作栽培模式研究、以綠肥作物提升土壤肥力、

免耕犁 / 低度耕梨栽培方式的研究、有機仙草

及中草藥栽培技術、開發適用台灣的啤酒花有

機農業技術，以及參與並拓展國際交流並尋求

合作機會。

她也統整未來在有機農業研究上，本場預期

推動的 9 大重點研發項目，包括有機農業與企

業 ESG 結合運作模式、有機淨零減碳栽培、無

人機省工應用技術、非農藥防治資材研發、因

應氣候變遷的品種選育與栽培模式、有機農產

品儲運冷鏈技術、有機果樹栽培模式、耐候性

設施栽培以及國際技術交流。

蘇俊榮人事長表示，有機農業非常具有未來

性，是有必要的投資，他期待本場持續強化中

心的研發核心能量，並協助達成 2040 年有機友

善面積 4 萬公頃的願景，壯大台灣有機的未來

發展。

蘇俊榮 人事長
視察本場有機農業研究中心

行政院 人事行政總處
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本場 11 月 26 及 28 日，分別舉辦《保種》新書

發表與飲食文化共學工作坊、耆老的種子故事繪

本創作工作坊。活動除了新書導讀，本場與作者

陳美齡老師、部落夥伴、學校及原住民慢食廚師

聯盟等，一起分享部落相關的保種故事，並介紹

花蓮原住民部落傳統農耕知識與飲食文化典藏網，

還有原民傳統智慧數位繪本製作教學，讓大家一

起共學屬於原鄉的農耕知識與飲食文化。

《保種》新書發表與飲食文化共學工作坊

繼 113 年出版《發芽》，本場再度與陳美齡老

師合作，出版《保種》分享在花蓮更多原住民族

群及部落的田野調查。她表示這本書是近 10 年田

野經驗的累積，參與觀察及紀錄部落長輩耕作，

以及將口傳知識轉化為文字。她首先以傳統糯米

Falinono 為例，說明其是阿美族新嫁娘的嫁妝，

也是一種對新生活的祝福。

她也以美洲原住民共生種植法 -
印第安三姐妹為例，對照太魯閣

古村部落耆老的田，有條不紊地

混植紅藜、小米、豆類、芋頭等

多樣化作物，相互幫助生長，展

現了相似的傳統智慧。而普遍被認為已中斷種植

40 年的油芒，仍好好的保存中平部落。哈拉灣部

落的高梁有兩種，其中一種是散穗的，長輩說這

種不是拿來吃的，而是做掃把用，另外一種則可

以做高粱糕或醃漬鹹豬肉。陳美齡老師最後推薦

書中的食譜，大家可以照著步驟復刻部落最傳統

的味道。

新書發表
一起來共學與共食 
原鄉農耕與飲食文化
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	S本場楊大吉場長 ( 中 ) 將《保種》回饋給部落及學校，期待一起傳承原鄉傳統智慧

	S慢食廚師聯盟為現場準備
原民料理讓大家共食

隨後豐濱鄉宮莉筠農友分享

復育傳統作物的實際經驗。她回

應陳美齡老師紀錄栽培 Falinono
的艱辛，但為了部落傳統釀酒的

味道，仍堅持傳統糯米的栽培。

花蓮市撒固兒部落文健站負責人

黃洄先生，則認同要將長輩腦中

的智慧盤點並保存，年輕人也能

藉此重新認識自身文化、建立與

長輩的連結，並融入學校課程或

自身生活。

除了書籍出本，本場農教研究室曾竫萌副研員

也將蒐集的資料，於中研院開放博物館平台建置

了「花蓮原民傳統農耕知識與飲食文化典藏網」，

不論對教育工作者或是部落族人，都能應用於食

農教育、族語教學，為後代子村留下文化根基，

並應用於休閒產業遊程上。她最後鼓勵大家內容

共創，透過應用與回饋的過程，持續強化典藏內

容，讓網站成為一個不斷茁壯的動態知識庫。

耆老的種子故事繪本創作工作坊

為更加豐富相關原民的飲食文化，並且製作數

位化教材，本場舉辦耆老種子故事繪本創作工作

坊，邀請來自太巴塱、貓公、富世等部落族人分

享自己的種子故事，另外也邀請宜蘭縣大同鄉松

羅部落古文進老師，

分享如何將這些傳

統知識轉化成短影

音或圖像式的繪本，

讓一般大眾更容易

接近。

太巴塱陳財源及簡玉蘭夫妻，分享阿美族八寶

湯一定會有的，或者會依季節替換的食材，而且

裡面一定會有一味是苦味。而關於這些食材的保

種，簡玉蘭農友「聽媽媽的話。」依循母親的經

驗進行選別、摘採及儲存，來年再繼續種在自家

菜園。他們也分享自家在部落種植箭筍、黃藤的

心得與注意事項。

古文進老師也分享泰雅族關於小米的獨特文化

與知識。他表示小米在族中具有重要地位，若未

善加運用，會被認為無法進入祖靈的世界。他也

提到一種特殊的「小米耳環」—用箭竹筍製成的

空心管，族人會將小米種子藏於其中，作為上山

開墾或緊急時的種源。

至於動畫及繪本製作，古文進老

師表示，將傳統農耕知識轉化為大

眾喜愛的短影音、繪本或動畫影片

並不困難，利用 AI 技術、掃描現有

繪本，並結合簡單的動畫和音樂軟

體，便可創作精美動畫。這種結合了視覺、動畫

與音樂的教學模式，能有效改善傳統書本教學效

果不佳的問題。

本場楊大吉場長期待《保種》新書的出版，能

銜接耆老凋零的知識斷層，並且有系統的記錄各

作物在不同族群的名稱及用途。同時與部落中的

學校合作，透過食農教育讓下一代從小接觸、建

立味覺的記憶，才能更好的傳承下去。他期待本

場與部落一起將傳統作物結合文化，轉化成深度

產業吸引追求意義與友善耕作的消費者，為原鄉

創造新價值。
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花蓮馬太鞍堰塞湖災後，大量泥砂與漂流物

沖入周邊農田，造成許多耕地遭受嚴重淤積，

面對滿目瘡痍的田區，如何讓受損土地恢復生

產力，成為農友最迫切的課題。目前淤土深度

超過 50 公分的重災田區，政府正在收集受災農

民意見，研擬處理方式。本場則針對淤土深度

50 公分以下的一般受災田區，經由現地調查與

土壤分析，擬定務實可行的復耕建議，並於 11
月 25 日舉辦第一場次的土壤改良技術講習會，

協助農友盡速恢復生產。

	S本場倪禮豐助研員向光復鄉農友說明淤田改良方法 	S光復蕭明山農友表達復耕所遇困難

馬太鞍溪堰塞湖 災後
農田土壤改良技術與
復耕建議

目前本場針對中度及輕度受災田區，依據田

區「淤土深度」將受災田區分為三種樣態，包

括深度小於 10 公分、介於 10-20 公分，以及深

度超過 20 公分的田區，復耕實際作業流程如表

列。

在復耕初期的作物選擇上，「養地」優於「生

產」。本場建議農友優先種植豆科綠肥作物。

若在冬季裡作期間，可選擇較耐冷涼的「白花

三葉草」；若為翌年春作，則可種植「田菁」，

並待植株稍老化後再行翻耕入土，能更顯著地

提升土壤地力。

本場亦於東富、大安及水廣段不同樣態田區，

在施用大量有機肥後，進行復耕試驗示範。包

括東區羅仁明農友、中區邦查有機農場以及西

區瑪布隆農場，目前東富段羅仁明農友田區白

花三葉草，以及瑪布隆農場的蕎麥已順利發芽，

本場土肥及各作物研究人員亦持續關心追蹤其

他示範田區試驗情形。

本場將持續提供技術輔

導，包括免費的土壤檢測、

農機整地指導及病蟲害監

測。未來在有機肥補助、

田區垃圾清運、灌溉水源

恢復以及灌溉溝渠被土石

埋沒等問題，有關單位將

共同協助解決。期盼在本

場專業技術導入，以及與

農友共同努力下，讓受傷

的土地早日恢復生機，重

現往日豐收的景象。

※光復受害農田不同樣態淤土深度復耕建議

淤土深度 
(公分 )

工項

<10 10-20 >20 說　明

清除雜物 ＊ ＊ ＊ ＊視個案而定

撒施硫磺  全面撒施硫磺每公頃 1-2噸

深　犁   使用動力圓盤犁將表土翻犁約 40公分，
混合淤土層同時打破不透水坋土層

有機質肥料    全面撒施低氮 (<2.5%)腐熟堆肥，每公
頃 20噸以上

整　地    使用迴轉犁將表土約 18公分混合均勻，
整平同時打破不透水坋土層

綠　肥 ＊ ＊  撒播豆科綠肥種子，可以固氮同時增加

土壤有機質，加速土壤團粒形成

＊若有餘裕 (例如冬裡作 )亦可為之
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為達 2040 年農業淨零目標，本場 12 月 3 日

於瑞穗舉辦「文旦果園草生栽培土壤增匯田間

示範觀摩會」，吸引了眾多文旦農友熱情參與，

共同關注草生栽培技術在提升文旦品質、增加

生態系統服務與實踐「碳增匯」的重要性。本

場期待透過農業管理措施，增加土壤有機碳的

固存量，以應對全球氣候變遷的挑戰。

本場土肥研究室簡梓丞助研員向農友說明碳

匯的概念與效益。他表示碳匯可分為綠碳 ( 森
林 )、藍碳 ( 海洋 ) 和黃碳 ( 土壤有機質 )，近

年氣候變遷已導致全球玉米、小麥和大豆等主

要作物產量減少 1.8% 至 4.5%，預計到 2050 年

全球糧食產能將下降 5% 至 30%，凸顯了土壤

增匯的急迫性。

由於臺灣土地面積小和高溫多雨導致有機質

易分解，土壤碳匯效果不彰。為此他提出了多

項提升土壤有機碳的農法，包括覆蓋作物 ( 草
生栽培 )、免耕犁、生物炭和有機質肥料、種植

綠肥、施用有益微生物、轉換土地用途以及農

林混種等方法。

在說明美國企業相關碳權案例後，簡梓丞助

研員分享場內在瑞穗文旦果園草生栽培對碳增

匯的試驗成果。試驗比較了清耕 ( 除草除得很

乾淨 )、既有草種、魚腥草、越橘葉蔓榕與蔓花

生等不同處理對土壤有機碳的影響。

經過 2 年追蹤，相較於清耕，採用「既有草

種」的土壤總有機碳增加比例達 20.83%、越橘

葉蔓榕更高達 21.78%。在實際碳匯量方面，

「既有草種」累積近 9 公噸，「越橘葉蔓榕」

則累積了近 10 公噸。簡梓丞表示土壤有機碳的

增加未來可望用於申請碳權，國際高品質土壤

	S本場鼓勵文旦農友果園以草生栽培，增加土壤有
機碳，為未來碳權買賣做準備，觀摩會並至田間
講解覆蓋作物種植注意事項

文旦草生栽培

效益也增加
不只有生態服務

土壤碳匯

碳匯價格約為每噸 20 至 80 美元，體現了草生

栽培在環境保護與經濟效益上的雙重價值，值

得農友積極投入。

他提醒果園草生栽培須注意草種挑選，需清

除小花蔓澤蘭、銀膠菊等強勢草種；播種或移

植前後 2-4 週應保持土壤濕潤；於開花或結果

期應定期割草避免養分競爭或滋生病蟲害；注

意觀察植株是否出現病蟲危害，必要時移除可

能成為中間寄主的草種。

本場長楊大吉場長強調淨零減碳及增匯已是

國際趨勢，面對 2050 年全球碳排平衡的目標，

以及歐盟等國際市場對產品碳中和的要求，農

業生產端必須盡力減碳或將碳吸收下來。他呼

籲農友果園草生栽培，讓土壤累積有機質、把

碳固定在土壤中，為農產品提供額外的「價

值」，同時也能夠有效幫助維持土壤濕潤、提

升文旦果實的品質，進一步確保花蓮文旦的市

場競爭力。
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缺工？就來農業人力資源平台派工 行政院消費者保護會 1950全國消費者服務專線

花蓮縣第四屆食農博覽會於 11 月 27 至 30 日

舉辦，本場除了現場展示場內出版的休閒及原

鄉特色農產業相關書籍外，連續 4 日邀請不同

的休閒農場及餐飲業者，帶領民眾體驗以花蓮

特色食材製作美食的食農教育體驗。

本場宣大平副場長歡迎民眾來了解花蓮的食

農特色，他表示這次博覽會主題為「從保種智

慧到未來農場」，這也是本場努力的目標，亦

即為花蓮在地的保種傳承以及農業未來的科技

應用。在保種傳承方面，他以水稻吉野 1 號為

例，鼓勵民眾到吉安農會購買品嘗，體驗傳承

百年的口感滋味。

在農業未來發展方面，本場也積極投入無人

機應用，包括投放寄生蜂蜂球以防治玉米秋行

軍蟲，效率提升十倍以上，另外也嘗試利用無

人機進行水稻播種等研究。他強調民以食為天，

大家應該多去探尋食物背後蘊藏的風味、風土

與故事，加深對食物的感情，進而更多一步愛

護我們的環境。

本場此次食農博覽會邀請櫻之田野養生休閒

農莊、擘餅舖、加家食堂以及大榮花園體驗農

場，帶領民眾體驗包括野菜大福輕食料理、馬

告糙米麩蔬菜捲餅、洄瀾山海飯糰，以及時令

溫沙拉等 4 種食農體驗，每日 3 場次，場場爆

滿，為在地食農教育做出最佳示範。

花蓮縣食農博覽會
本場食農體驗熱鬧登場

	S本場邀請 4家休閒農場及餐廳業者舉辦食農體驗，
現場民眾熱情參與

	S本場與宜蘭大學生物生物資源學院一同參與花蓮縣
食農博覽會
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