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本場於6月26日早上10時30分假壽豐鄉四

維路江玉寶示範田，辦理苦瓜新品種「花蓮3

號」及「花蓮4號」栽培示範觀摩會。

此二品種係本場1998年自花蓮縣吉安鄉

收集之山苦瓜地方種與光復鄉蒐集之野生苦

瓜，經過4年純化、篩選、淘汰，去蕪存菁後，選

出符合多項苦瓜育種目標之優良品系，經雜交

組合品系比較試驗及區域試驗，田間病害調

查、截切力測定及官能品評等，分別於2007年11

月10日及2008年2月27日取得品種權。

本場係鑒於現有種植品種多為農民自行

留種，品質不一，因此，選擇優良的地方種山

苦瓜及野生苦瓜自交純化，選出高雌花性、生

長勢強之優良自交系，雜交之後選得優良雜交

組合育成「花蓮3號」及「花蓮4號」之山苦瓜品

種。新品種果實經財團法人食品工業發展研究

所檢測，結果發現每100g樣品含維生素C171.2 

mg，高出大苦瓜95mg以上；每100g樣品含葉酸

167.2μg，高出大苦瓜95μg；抗氧化能力強，極

具保健價值，是很好的保健食材新選擇。

苦瓜藥食兩用已有幾千年之歷史，在炎夏

用來佐餐，可以清熱解暑，促進食慾。作為藥

用，它屬於寒涼性質，有清熱解毒的功效。新品

種花蓮3號及4號的口感接近野生苦瓜，適合煮

湯及炒食等各種料理美食，預計推出後將廣受

家庭主婦及餐館的喜愛。

苦瓜新品種花蓮3號及花蓮4號栽培示範觀摩會

炎炎夏日，不論您有沒有暑假可放，都

該找個假期好好放鬆心情。本場特別精選在

地優質休閒農園，邀請大家來趟深度旅遊的

花蓮在地之旅。

瑞穗鄉舞鶴休閒農業區

位在瑞穗鄉的舞鶴地區，由於得天獨厚

的地理位置，配合茶園區內特殊茶園景觀，

區內茶農特別成立「自摘、自製、自炊」方

式的觀光茶園，並提供平價民宿設施供遊客

留宿。配合茶餐、茶點等美食，讓您享受不

一樣的餐點。

光復鄉馬太鞍休閒農業區

馬太鞍休閒農業區位於光復鄉馬錫山

山腳下，橫跨大全、大華兩村，居民以阿美

族為主。本區東鄰清水溪，中間以芙登溪貫

穿，是一南北向陸封型溼地。每年6月仲夏

到來前，馬太鞍溼地蓮花便開始展露丰姿，

帶來令人激賞的花海景致，有「美麗蓮鄉」

的美稱。沼澤溼地裡，烏頭翁、斑文鳥、大

冠鷲、蜻蜓、瓢蟲、青斑鳳蝶等，構成豐富

的生態樂園。此外，芙登溪有多處天然湧

泉，水質清甜，充滿人文傳奇，所有的驚奇

與美麗，都等著您來發掘。

玉里鎮東豐休閒農業區

東豐休閒園區位於東部海岸山脈與秀姑

巒溪間的河川地、丘陵地與山坡地接壤的過

渡地帶，使景觀環境獨具特色，特殊的天然

植物和多樣的野生動物群，是自然的生態教

室。近年來東豐文旦及有機米遠近馳名，以

安全、健康、風味佳的特色取勝。由於本區

的現代化建設較少，維持了農村原貌，站立

在田野中，可以感受到空間的廣闊、鄉村的

恬靜與山川的壯闊。本區保留著豐富的原住

民文化，並自成特定的組織，定期舉辦各種

盛會，形成本區特有的農村文化。

金針山休閒農園

每年的七月至九月是金針花盛開的時

候，在花蓮玉里鎮赤嵙山及富里鄉六十石山

展現層層起伏的金色花海，讓夏日的心情亮

麗起來。這裡的農民以安全的方式栽種金

針，遊客可以安心的漫步在這無農藥的花海

裡，體會大自然最真最美的一面。當地的農

民或民宿業者，在夏日花季時提供遊客體驗

採摘金針花活動，於活動中讓大家了解金針

的自然特性以及農民以有機栽培的方式栽種

金針的辛苦。

富里羅山有機村

有現代桃花源之稱的羅山村在花蓮區農

業改良場與富里鄉農會積極的輔導下成為一

個有機樂活的村落。這裡的特色包含有機栽

培的田園、地質景觀如羅山瀑布、泥火山、

惡地地形等，靠近山區的動植物相亦相當豐

富。為了讓遊客能體驗農村生活，有機村的

媽媽們舉辦各種體驗活動：有機農業導覽、

特色景觀資源介紹、竹筷、斗笠、愛玉凍、

有機梅加工、火山豆腐以及有機藥草香皂等

DIY製作體驗，對於以上活動有興趣者可與

富里鄉農會旅遊部聯繫，歡迎暑假期間前來

體驗田園樂活充實一夏。

夏日推薦  花蓮優質樂活趣

瑞穗鄉舞鶴休閒農業區開放民眾採茶▲

 苦瓜新品種花蓮4號▲




