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九十七年七月主要作物病蟲害預測          陳任芳

主材料：香水梨100公克、當歸末30公克、芒果100公克、蒟蒻100公克、胡

蘿蔔末50公克、荸薺末50公克、芹菜末30公克、美生菜6葉、鮭魚

肉200公克、冬粉30公克。

調味料：鹽5公克、糖10公克、當歸水30公克。

製作方法：

1.水梨去皮泡鹽水撈出切粒，當歸切末，所有副食材切粒，美生菜

剪圓形，鮭魚肉切小粒備用。

2.冬粉炸酥搓成小粒，鮭魚肉汆燙熟撈出。

3.所有食材依序下鍋炒，加入調味料，起鍋前加入水梨、芒果、當

歸末拌勻即可盛起，放入美生菜葉裡即可。

宜蘭縣五結鄉農會家政班 製作

歸 蔘 鮭 寶

當 歸 養 生 保 健    創 意 料 理 食 譜

當歸味噌拌彩蔬
主材料：秋葵100公克、青花椰菜60公克、白花椰菜60公克、玉米筍30公

克、當歸莖葉60公克、紅甜椒20公克。

調味料：味噌1湯匙、豆腐乳1小塊、當歸泥1又1/2茶匙、糖少許、當歸水少

許。

製作方法：

1.秋葵洗淨去蒂；青、白花椰菜洗淨切小朵；玉米筍、當歸洗淨切

段；紅甜椒洗淨切片。

2.全部蔬菜入滾水中燙熟，撈起後泡冰水備用。

3.將醬汁材料拌勻。

4.蔬菜瀝乾水份後盛盤，沾醬汁即可食用。

花蓮縣花蓮市農會家政班 製作

作物別 病蟲害種類 發生時間 防　　治　　要　　點

玉  米 玉米螟 上、中旬 採用釋放寄生蜂，飼料玉米以加保扶粒劑等藥劑施用，食用玉米採用蘇力菌噴施。

落花生
葉斑病 全月 病斑出現時即行選用鋅錳乃浦可濕性粉劑等藥劑防治，每10天噴施一次。

小綠浮塵子 全月 發生初期選用50％加保利可濕性粉劑500倍防治。

雜  糧

蔬  菜
斜紋夜蛾 全月

1.採用性費洛蒙誘殺雄性成蟲。

2.初齡幼出現時，於傍晚噴施畢芬寧、陶斯松等藥劑。

3.田埂、溝壁亦應同時施藥。

芋 疫病 全月 1.注意氣象預報，連續雨天或停雨時，即噴施藥劑。2.選用三元硫酸銅等藥劑噴施。

青  蔥 甜菜夜蛾 全月
1.栽種田區懸掛性費洛蒙緩釋劑誘殺雄性成蟲。

2.選用因得克、因滅汀、蘇力菌等防治之。

蔬  菜

瓜  果
銀葉粉蝨 全月

1.清除園區附近雜草、林木等減少棲息場所。

2.每一葉片逾5隻選用畢芬寧、阿巴汀、益達胺、布芬淨、培丹藥劑，並配合黃色粘紙使

用防治。

十字花科蔬菜 黃條葉蚤 全月 發現有該蟲初期發生時可選用培丹或阿巴汀等藥劑噴施。

文  旦

柑桔類

銹蜱 全月 幼果、小果期為防治適期，可施用可濕性硫磺、克芬蟎、芬普蟎等藥劑。

星天牛 全月 樹幹部分塗佈石灰乳或包覆塑膠布或施用40.6％加保扶水懸劑避免天牛成蟲產卵於樹幹。

果樹類 果實蠅 全月
1.全面懸掛果實蠅誘殺板，以徹底防治果實蠅，降低該蟲密度，減免果實被害。

2.密度高時以水解蛋白質等食物誘引劑加芬殺松於果園四周噴施誘殺。




