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花蓮區百合創意料理競賽 百合經典美饌 道道秀色可餐

中華民國九十五年五月二十五日出版

▲評審們仔細品評每道料理

▲本場侯場長福分、評審與所有得獎者合影

為推廣食用百合的應用，開發百合田園

料理，本場於本(95)年4月27日假花蓮縣吉安

鄉私立中華高級工商職業學校舉辦「花蓮區

百合創意料理競賽」，希望藉由參賽者的巧

思與創意，變化出充滿春天風情的百合饗

宴，提供各界參考，達到推展健康、安全、

優質農產品的目標。

本次競賽由來自花蓮、宜蘭兩縣的料理

好手組成15隊參賽，以「衛生、適量、均衡」

為首要考量，秉持「少油、少糖、少鹽、高

纖」的原則，在2個半小時內，烹調出四菜

一湯一點心的百合創意料理。

本次特別邀請輔仁大學餐旅管理系楊教

授鵑華、德育醫護管理專科學校餐飲科何老

師金城、宜蘭縣蘭陽美食交流協會陳理事長

楓洲、花蓮市妙禪味餐廳吳建國先生、銘師

父餐廳莊忠銘先生擔任競賽評審委員，就百

合食材使用、食譜創意性、色香味形、服

裝、衛生、成本控制等進行評分。

經評審細心評比後，由「五結鄉農會」

拔得頭籌，奪下冠軍寶座，榮獲2萬元獎

金。「頭城鎮農會」與「吉安鄉農會」榮獲

第2名；「花蓮市農會」與「益順休閒農場」

榮獲第3名。另從90道參賽作品中選出「百

合握壽司(冬山鄉農會)」、「金魚百合明蝦

(益順休閒農場)」、「彩蝶迎春(頭城鎮農

會)」、「百紫千紅(花蓮市農會)」、「百花盛

開(吉安鄉農會)」等5道最佳創意料理。

評審委員於賽後講評時皆給予本次參賽

隊伍極高的贊許與評價，作品均能把握百合

農特產品的特性，精準的應用百合食材，製

作出好吃好看又具健康理念的的百合經典美

饌。

為能提升參加競賽人員之專業水準及烹

調技術，並促進廚藝觀摩及意見交流，當天

邀請宜蘭度小月餐廳陳師父兆麟及邱主廚浩

然示範教學百合料理餐，包括養生梅肉百合

根、時上百合捲、百合根饅頭、素燴百合

根、芙蓉百合根及百合根珍珠等六道百合料

理，精湛且專業的廚藝，讓參賽者更加了解

如何展現百合獨有的風味。

為讓消費大眾皆能享受到百合獨特的美

味，本場將彙整本次競賽獲獎之百合經典美

食，編印成食譜，提供各界參考及學習運

用。

作物別 病蟲害種類 發生時期 防　　治　　要　　點

水 稻

穗稻熱病 全　月
1.抽穗前5~7天及齊穗期施用75％三賽唑可濕性粉劑或56％保米熱斯混合可濕性粉劑等。2.天候多雨

時，施藥時酌加展著劑。

螟蛾類 上、中旬 成蟲出現後七天左右，選用撲滅松、益滅松等藥劑防治。

白葉枯病 全 月
1.注意灌、排水措施。2.晨露未乾前，避免進入稻田，減少人為傳染。3.發病初期噴施10％克枯爛可濕

性粉劑或10％鏈四環素可濕性粉劑稀釋1,000倍，每隔10天施用一次共三次。

WTO農業經營管理小百科 加入W T O後，政府的農業補貼措施將有何調整？
加入WTO後，政府的農業補貼措施將有何調整？加入ＷＴＯ後，

政府對被扭曲市場之農業補貼必須依規範削減。原則上，對於可能影

響農產品產銷及貿易的措施，將逐步調減，改以其他綠色措施，例如

環境維護或休耕補貼等方式取代；另採取提高競爭力措施，減低農民

對補貼的依賴程度，各項補貼調整對策如下：(1)繼續實施稻米、原料

甘蔗等保價收購措施。(2)擴大實施直接給付範圍，提高符合農業協

定豁免規範直接給付標準。(3)研擬所得支持給付或其他符合ＷＴＯ

豁免規範之調整措施。

資料來源：WTO農業研究中心http://www.arcwto.org.tw/

95年6月主要作物病蟲害預測 李豐在

繽 紛 花 園

作　法：1.山藥及紅蘿蔔去皮切條，紅蘿蔔川燙備用，紫色高麗

菜洗淨切絲，其他食材洗淨備用。

2.所有食材分成5份。

3.以春捲皮為底，再鋪上紫菜，放入所有洗淨瀝乾的食

材及美奶滋，捲起切斷排盤即可。

花蓮市農會家政班

材　料：苜蓿芽600公克、紫色高麗菜150公克、豆苗150公克、

紫色山蘇150公克、白色山藥150公克、紅蘿蔔150公

克、素肉鬆150公克、春捲皮5張、紫菜5張

調味料：美奶滋30公克

地 方 農 特 產 品 創 意 料 理

原 生 植 物 園 — 田 　 蔥
學名： Philydrum lanuginosum 

Banks & Sol.

科名：田蔥科

型態：植株直立，葉片呈劍形，從

基部交互重疊長出，葉色淺

綠。花序自莖頂抽出，長度

可達一公尺，花梗呈穗狀，

表面密佈白色細毛。花朵黃

色，大小約1~2公分，每年3

月開始抽出花梗，4月開始

開花，花期可一直延續到入

秋。種植適期以3~5月最為

理想。

繁殖法：播種法繁殖。播種於潮濕

壤 土 ， 待 發 芽 生 長 至

10~20公分再定植至池塘

濕沼等淺水區域。

玉　米

蔬菜瓜果

民 俗 植 物 — 麵 包 果 全中和

概說：又名巴吉魯，常見於阿美族人庭園的多年生高大喬木。葉

大而厚，果形如麵包，外皮有很多毛刺，凹凸不平。果肉

疏鬆、味甜、風味類似麵包，每年6~8月為生產期，是夏季

煮湯的好材料。

分佈區域：主要栽培區域為花蓮縣新城秀林地區。

青　蔥

芋

▲「五結鄉農會」料理口味清爽禶烹鬍方式多樣禶
且份量合宜禶奪下冠軍寶座

▲「百合握壽司」保持食材原有的風
味禶命名與排盤裝飾上也發揮巧
思禶獲得創意菜獎項

螟蛾類 上、中旬
1.雄花抽穗前10~15天，選擇蘇力菌或3％加保扶粒劑施用。2.雄花抽穗後10天，用50％加保利可濕性粉

劑防除。

小綠浮塵子 全 月 發生初期選用50％加保利可濕性粉劑500倍防治。

疫 病 全 月 注意氣象預報，連續雨天或雨停時，即噴施藥劑。選用鋅錳滅達樂、福賽得等藥劑噴施。

銀葉粉蝨 全 月
1.清除園區附近雜草、林木等減少棲息場所。2.參考選用畢芬寧、阿巴汀、益達胺等藥劑噴施，並配合

懸掛黃色粘板。

甜菜夜蛾 全 月
1.採用性費洛蒙誘殺雄性成蟲。2.選用下列一種藥劑：因得克、因滅汀、畢芬寧、祿分隆、得芬諾、氟

芬隆。

斜紋夜蛾 全 月
1.採用性費洛蒙誘殺雄性成蟲。2.初齡幼蟲出現時，於傍晚噴施畢芬寧、陶斯松等藥劑。3.田埂、溝壁

亦應同時施藥。

落花生

東方果實蠅 全　月 1.全面懸掛果實蠅誘殺板。2.密度高時以水解蛋白質等食物誘引劑加芬殺松於果園四周噴施誘殺。果樹類




