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慢城花蓮－健康、自給自足的生活 

O’rip @ Hualien 
王玉萍 

生活旅人工作室 負責人 

 

一、好生活發現篇／一切從生活需求出發 

 

（一）O’rip 是什麼？ 

O’rip 是阿美族語，輕鬆點說是「生活」的意思，嚴肅點說是「生命史、

文化史」。它也是一本刊物的名稱，居住在花蓮的人，介紹花蓮的生活種種。 

2006 年春天，王玉萍邀約蘇素敏、黃啟瑞、鍾國風、王義智等約十位住

花蓮的友人，共同創辦 O’rip 雙月刊，2006 年 5 月，第一本 O’rip 正式登場。 

頭二年，大夥兒約一個月在璞石咖啡館見一次面，討論主題與採訪內容，其

它事情多以 email 聯繫，平常時日，大夥兒各自有別的工作。 

做《O’rip》，好傢伙們不是「為工作而工作」，寫的就是我們的「生活」。

我們，在生活中旅行。 
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說明：O’rip 為雙月刊，2006.5 月創刊，2010.11 月即將發行第 25 期 

 

（二）O’rip 生活旅人工作室  有機的出現了 

2008 年 6 月，璞石咖啡館二樓空了下來，夥伴們說：「不如來成立工作

室吧！讓想繼續待在花蓮生活的夥伴們，有個好的工作環境。」 

於是 O’rip 五個主要夥伴，籌組成立「生活旅人工作室」，從此除了雙月

刊的編務，還增加了展覽、小旅行、演講、創意商品等藝文相關工作，繼續

更多的好玩。 

夥伴們明顯感受到花蓮的旅行人口增加、創意文化與主題旅行是花蓮發

展的重點，希望能在此時刻以各自的專業出發，以有別於外地資訊的走馬看

花、在地人角度深入又生動的介紹方式，將花蓮的藝術、文化與生活，讓花

蓮人與外地人，都可以好好認識不一樣的花蓮常民文化。 
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然而過程中受惠最多的，是 O’irp 夥伴們。我們因為走訪，更加認識花

蓮的生活樣貌，也影響了自己的生活態度。與自然貼近、吃無毒蔬果、關心

不同族群……認同人類、自然、地球相關連的重要性。 

舉一個例子（以下摘自《通往花蓮的祕徑》） 

我們到奇美部落做採訪，一到那兒，看著部落年輕人俐落地在戶外搭起

桌子，阿美族廚師耀忠摘採現場的月桃花當盤飾、構樹果做果醬；我們在青

山白雲綠草地上，與一群阿美族媽媽們，品嚐「冰淇淋水果優格」、「芒果西

米露」、「番薯芝蔴球」……回程的山路上看到構樹，O’rip 夥伴們要拔果實回

去做果醬，遇到部落人開車經過，二話不說拿起小刀幫我們摘採！ 

那晚我熬夜趕稿，腦海裡想的是，希望我年紀大了，也能像部落媽媽們

一樣，午後聚在一起學幾道好吃的。第二天收到夥伴韶雯的簡訊：我們這群

人，和陪伴著我們的部落朋友，如果能一起老，應該是很幸福的事…… 

這樣的幸福很清楚，讓人安心。 

我們從一開始處處都很好奇的隨機取材，很自然的就「照著季節走」，夏

天往外頭玩耍、冬天吃熱呼呼的（接下來要提到的前 13 期合輯《通往花蓮的

祕徑》就是以四季來鋪陳），到今年以整年度的規畫來思考，一整年以「鐵道

旅行」為出發，沿著鐵道與車站，每一期介紹一個花蓮區塊，讓讀者可以從

車站出來之後，經由更在地生動的訊息介紹，進入認識花蓮不同特色的社區。

明年預計要以「土地的生活」為主題，初步構想是以 193 縣道為主軸。 
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我們雖然是隨機的發展，從一開始的「旅行生活」，逐漸踏入「社區生活」，

接著是「土地生活」，但回過頭來看，這確實也是一個從初探到深入的「有跡

可循」的必然成長脈絡。 

 

（三）《通往花蓮的祕徑》讓「生活＝工作」的態度 從小眾走向大眾 

工作＝生活   代表的是  

生命絕大部份是為了工作而存在，自我感越來越渺小 

生活＝工作   代表的是  

工作是從對生活品質的期許中產生，自我感越來越被重視 

《O’rip》原是一本贈閱的刊物，第三期開始陸續有人來不及拿到、表示

願意付郵資請我們用寄的，我們估量這樣郵資來回頗浪費，於是有了訂閱辦

法；後來發現有幾期被索取到沒庫存了，O’rip 好傢伙們開始構想要做合輯，

但是自行出版或與出版社合作、形式為何等等，思索了一年多。直到遠流出

版公司副總編輯看到《O’rip》主動邀約合作，經過痛苦的「整形過程」，最

終促成了合輯的出現。 

《通往花蓮的秘徑》一年四刷，銷售上萬本，在暢銷書中是小數量，但

經由 O’rip 雙月刊與合輯的被接受度，似乎可以看到一種趨勢：旅行已經不

是走馬看花，更多是尋找生活感。花蓮在地生活的特質，受到現今大眾的關

注，甚至是，讀者期待也能享有的生活（移民花蓮，或是在自己生活的城鄉

尋找）。 

 

說明：生活旅人工作室，《通往花蓮的秘徑》遠流出版公司，2009.8 月出版 
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一切從生活需求出發，它將會順勢而為的自然長成，而且可以預期是，

越長越好。 

 

二、好生活行動篇／小而美的花蓮生活串連網絡發芽 

花蓮有一個特色，有自己的報紙、電視臺、刊物，過去是因為地處後山，

無法受到主流的關注，相對的需要有自己的管道，例如找工作要看「更生日

報」，關心公共議題要看「東海岸評論」，了解花蓮各地即時新聞可以看「洄

瀾電視臺」。 

如今花蓮有更活潑多樣化的「在地管道」。以範圍來說，關注的是相對於

「公共議題」更細微的「居民生活」；以對象來說，不再侷限於在地的居民，

而是樂於對外的發言。這樣的過程，已讓更多外地人有機會認識花蓮，與花

蓮的改變。 

它似乎不是因為「西部不關心，所以東部自己來」，而是生活在花蓮的居

民，自發性的營造期待的生活型態，，也不倚靠公單位的補助，它全然是從

生活需求出發，有居民自覺意識的建構，而產生的自給自足式的生活網絡。 

這與近期自主性選擇移民的趨勢，應該有一定的關係（包括 O’rip，夥伴

有八成是外來移怡），新移民因為珍視花蓮現有的資源，有意識的進行移民，

尋求自己期待的生活，是積極的，與消極的退休生活是完全不同的行動。進

一步融合在地，混搭出新的生活風貌。並隨著網路的發達與目標走向的設定

（如 O’rip 設定閱讀對象是 1/3 花蓮，2/3 外地），甚至已經產生一些讓西部人

熟知並羨慕的網絡。 

 

以下介紹二個民間自發團體，是我認為現階段很足以代表「花蓮好生活」

的行動派指標，這與政府的大規模規畫思考，是走在不同的路線上。 

行動一：慢城花蓮 不崇尚一般行規的友善商家社團 

（以下摘自慢城花蓮 blog） 

我們選擇在花蓮 以一種緩慢的姿態生活著並努力為緩慢創造空間 
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1.「慢城花蓮」的概念 

在凡事追求快速的時代，是不是『快』是唯一生活的型態？ 

因為快而必須做更多的事、做更多的選擇。 

因為快而忽略了深刻體驗生活的細節；因為快而錯過了人際之間的信任

與互動。 

許多往日和正存在的一切正因快速的變化而來不及思考保留的價值，而

逐一消失…。 

我們希望能提供在快之外的另一種選擇--『慢』。 

花蓮就是我們所期待一個非常有機會讓許多人能緩慢下來的城市，不管

是居民或遊客，都可以在這裡緩慢過生活，慢遊、慢食、慢讀、慢閒、慢工…… 

人能因為慢而帶來更多的健康也能因為慢而過的更自在、更有人情味！

期待花蓮有好山好水也有好人情，每位在此停留的朋友都能在緩慢的步調中

處處發現生命中的驚奇與美好！ 

「慢城花蓮」存在的意義 

「慢城花蓮」是期待、是概念、是一種生活方式的選擇，也是一處部落

格。但它不是一個正式組織或協會。 

 

2.「慢城花蓮」是自發性的一種運動 

希望能與認同緩慢生活和重視人情味的各行業店家們，有一個共同推動

「緩慢讓生活更美好」的願景。 

讓花蓮緩慢、舒壓的步調能提供現代人另一種美好的生活型態。 

 

行動二：花蓮樸門部落 開啟眾生永續共生之門 

（以下摘自樸門部落 blog） 

樸門永續設計是一種能創造永續且循環不息系統的設計方式，特別處在

天災不斷、水資源與糧食危機的今天，樸門永續對每個人都有特殊意義。 

面對日益惡化的全球氣候、環境污染與貧富差距，乃至於未來的糧食、

能源、天災等危機，許多人心中都有一股說不出的無力感，更有些人因而身

心失衡。然而同時間，一場寧靜的革命正悄悄地在世界各地快速展開！這些
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實踐者們透過深沈的反思，彼此合作，以期重建人與自己、人與人及人與環

境的協調平衡；在此協調平衡的狀態，上天的好生之德就能充分展現，利益

眾生。這全球草根性的運動，就是樸門運動！ 

 

照顧地球照顧人 分享多餘 

僅管樸門的應用五花八門，但其核心精神都不離三項倫理、十四項設計

原則、設計策略及操作技術等四個層面的設計邏輯。三項倫理亦即樸門的中

心思想：「照顧地球、照顧人、接受物質有限性並分享多餘」。臺灣目前已有

許多個人及團體積極推動樸門，如大地旅人工作室、野蔓園、阿南達瑪迦等。

宜蘭教養院及黎明教養院則將樸門整合在綠色療癒中；花蓮地區的樸門實踐

則是由碧雲莊社區發展協會與慈濟大學通識教育中心合作的「樸門永續設計

課程」啟動。 

總之，當失序與破壞的力量在全球猖狂時，天地間澄靜的生命力亦同時

滋長。樸門就是一種開啟與眾生永續共生之門。 

 

三、好生活效應漫延篇／它需要好的理念與單純而真實的行動 

（一）小而美 貼近生活的有效串聯行動 

臺灣各鄉鎮在過去多是以社區發展協會或在地基金會為在地居民共同努

力的據點，運作與思維上，需要靠政府的各方協助，如縣政府、原民會、客

委會、文建會、農委會……過去因為個人力量微小，財力與專業均需要政府

協助輔導，這是社區發展的通則脈絡。有很成功的案例，也有無法從輔導中

逐漸獨地，長期以來接案完成報告再接案再完成報告的循環下，讓初衷枯竭，

這也是過往社區發展的普遍現象。 

上述的慢城花蓮、花蓮樸門部落等，是花蓮近幾年新興的一股力量，提

供了另一種居民共同努力「過好生活」的可能性。 

它們的共同特點是： 

人才的素質養成有西部經驗，但不以西部為模範，關注點是在地特色。 

清楚明白花蓮的小而美特質，善加串聯產生比「大」更好的模式。 
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以人類、環境、宇宙共好為理念。 

因為有以上的認知與基礎，可以更有彈性串聯，更有自主性的達成目標。 

彈性串聯：以 O’rip 生活旅人工作室為例，它就同時是慢城花蓮、樸門

部落的一員。 

自主性達成目標：因為極度真實貼近生活需求（要維持生活收支也要維

持理想生活），而努力互相照顧，共同成長。 

以慢城花蓮為例，每月聚會一次交流感情與商業活動，各商家彼此經驗

交流，介紹生意，並串連活動活絡商機，目前有花蓮市與吉安鄉共三十多家

店家參與。 

以樸門部落為例，每周五一堂共同成長課程，1/3 是在地小農，課程中間

會有小農市集供大家採買，收入的 10％作為後續邀請講師的基金。目前共有

一百餘位居民參與課程與消費。 

 

（二）串聯的趨勢更加多元發展中 

慢城花蓮的不少店家，由於理念清楚，行動力強，除了一般營業工作，

都有能力自主或串聯舉辦活動，以活動帶動活絡與理念傳達。 

樸門更是從行動中產生更多互動，從一開始的樸門課程，到小農賣菜市

集、農場體驗、集體購買…，各種互相串聯產生力量的事情陸續發生中。 

慢城花蓮與樸門部落，也逐漸產生不同型態的友善串聯。 

璞石咖啡館在對街新開一間店，名為「小一點洋行」，訴求是分享在地自

足生活態度的小小平臺，簡單說就是賣花蓮人做的食與物。以在地小農蔬果

為主，賣的菜是「婆婆媽媽賣剩下的菜」，還有手工皂手工果醬手工布製品等。

並有一個多功能空間，每一個月二場生活講座—自己選精油做手工肥皂、分

享如何運用香草泡茶泡澡治感冒、簡易又好吃的蔬果料理、手工衛生棉 DIY…

講者是在店內有產品銷售的人，其中不少是「慢城花蓮與樸門部落的成員」。 

樸門部落的成員，也即將在璞石咖啡館、小一點洋行同一條明禮路上，
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開一間實體店，作為據點。有瑜加素食、樸門辦公室、瑜加教室，未來朝著

「合作社」的方向發展。 

 

   

    

左上：巴俗貝果 

右上：o’rip 有機棉手帕、手工筆記本 

左下：ki 媽手工肥皂 

右下：布布貼心布衛生棉 
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左上：遠古農莊  

右上：小島學堂 木作 

左下：璞石咖啡館烘焙有機咖啡豆 

右下：山田 27 手公果醬 
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小一點洋行的中午，常常是樸門、慢城夥、小一點商家等聚餐的地方，

用點內賣的無毒蔬果、米、豆干、自家製作拌醬等，一起做菜一起平分費用。

有機的形成了一個「共同廚房」。 

商業機制中，生活成為重點。這就是花蓮可貴的、可發展的「生活＝工

作」；民間團體的結合是理念為優先而非規範，自由靈活串聯產生的力量更為

活躍。 
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