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「健康、卓越、樂活」為當前農業施政的三大主軸，其中「有

機農業」與「鄉村休閒」呼應塑造臺灣成為健康無毒島、樂活休

閒島的發展遠景。近年來東部利用得天獨厚的天然優勢，於好山

好水的環境當中發展有機農業，目前已有相當優異的成績，截至

2010 年 9 月宜蘭縣、花蓮縣和臺東縣有機作物驗證面積合計達

1,308 公頃。東部地區的有機產業，實有相當發展潛力，今後應將

過去個別單打獨鬥的點串連為線，結合在地社區自主經營，配合

休閒活動為主的鄉村休閒，使有機產業和休閒農業相輔相成、永

續發展，實為東部地區未來產業發展的重要方向。 

本場為結合社會各界共同推動東部的有機農業與鄉村休閒，

特舉辦本研討會，邀請國內有機農業與鄉村休閒相關單位的專家

學者，以及來自花蓮縣光復鄉、瑞穗鄉、富里鄉等實際從事有機

農業、鄉村休閒和社區營造領域的在地人士共同參與，會中針對

東部有機產業現況、有機休閒與鄉村旅遊和在地有機休閒樂活發

展實例，發表研究成果和經驗分享，以不同層面和角色剖析東部

有機農業與休閒樂活之觀點。蒙各界人士熱烈參與本次研討會，

藉由知識和經驗的交流，凝聚各界共識以利產業之升級，引入更

多的社會資源，提供農友、民眾、農政單位與業界相關訊息，盼

能促進東部地區產業發展競爭力，進而提高整體經濟收益、兼顧

在地生活、農業生態與休閒品質。 

本專刊於編印期間，承蒙每位作者充分配合，得能順利付梓，

在此謹致以誠摯的謝忱，惟付印匆促，若有遺疏漏之處，敬請各

界先進不吝指正。 
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