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富里鄉位於花蓮縣的最南端，縱谷地形左右依憑著海岸山脈及中央山脈，

擁有著無污染的乾淨水源、肥沃土地及豐富的生態資源，是培育有機農作物的

最佳場所。行政院農業委員會花蓮區農業改良場於民國91年積極整合羅山村的

農業資源，導入有機栽培的各項專業技術，並輔導有機農產品驗證、田園料理

開發、農村體驗DIY活動設計、體驗農家環境美化及住宿服務、農家伴手禮研

發、生態維護及導覧解說、套裝旅程之安排設計，建構成生產、生活、生態三

生一體的有機農業村，以促進農村經濟活絡並增進農民的收益。

為了拓展羅山有機村的廣度及深度，本場於97年起推動以羅山為軸心，發

展鄰近竹田村、石牌村、永豐村及豐南村等四村的有機村產業群聚工作;然而，

有機村產業群聚的推動工作並非一蹴可及，需要更多面向的有機概念推動、農

村多方資源的整合及有機生活落實的配合，一步一腳印方能築夢踏實。為凝聚

村民對有機村產業群聚的共識，激發村內原創巧思，找出更深入的農產應用創

意連結，98年5月19日假花蓮縣富里鄉富里國小舉辦「98年度花蓮富里創意健康

盒餐競賽」，即為本場推動產業群聚的策略工作項目之ㄧ。在本次競賽中，各

村的家政團隊極具創新巧思地融合傳統烹調特性，巧妙運用在地有機米及優質

農作食材，共製作出24道有機風味盒餐料理作品。而本場也將此次競賽的優勝

作品，製成食譜納入本書附錄中，供大眾參考。

「有機聚落，在後山」，除納入羅山村、竹田村、石牌村、永豐村及豐南

村等五村之地方特色風情及人文歷史發展簡述，讓社會大眾能藉此對有機村的

產業群聚能有更深一層的認識了解與支持；同時，本書也增錄了地方年度盒餐

料理競賽中的優秀作品，讓在地有機好米也能在盒餐料理中展現其甜美的健康

風味。閱讀本書，隨“食”而行，相信也是對這好山好水的有機聚落之另一種

深度解讀，而本場亦將持續秉持推動有機農業的初衷，期許與農民協力，共同

建構後山這片土地成為一個青山長在、綠水長流的有機樂活天堂。
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