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前  言 

健康飲食是現代人越來越重視的課題，而健康食物的來源來自來淨無

污染的耕作生產模式，綠色革命以前，人們順應著大自然的季節變化利用

大自然的資源生產出當令的農作物，現代人已開始懷念這種模式的農作物

生產方法，有機農業便是在這觀念下所產生的方法，以適地適種的觀念，

再把過去的耕作方法加上現代科學的方式來實現，便是我們現在對有機農

法耕進行的模式。 

近年來消費者對有機食品的接受度日漸的提高，然而有機農業的生產

供應並未明顯快速增加，再加上市面不斷有不利有機農產品的消息釋出，

導致消費者的信心危機，使有機農業的經營更須步步為營，才有成功的希

望，在此提出個人在有機農業的經營經驗與大家分享，希望能拋磚引玉，

讓更多的人一起來參與。 

 

 

台灣有機農業的困境 

一、氣候 

1.地處熱帶、亞熱帶地區：無低溫的條件，清除病蟲害，實施有機農法

的技術層面較溫帶地區國家高 

2.氣候高溫多濕：病害發生率高 

3.氣候乾燥時：蟲害及病毒發生率高 

二、環境 

1.土地：農民平均耕地面積太小(0.8 公頃) ，無法避免污染，隔離帶難

以形成 

2.水質：部分灌溉水源共用，除非位居水源頭或抽取地下水，否則灌溉

水來源難保不受污染 

 



三、農民 

1.農友平均年齡高 

2.不易接受新的耕作技術 

3.過分依賴化學肥料及農藥 

4.被消費者教育成要求蔬果外觀要漂亮 

四、消費者 

1.懷疑有機的真實性 

2.新聞媒體的報導 

3.對於有機的觀念一知半解 

其實以上的不利的條件，對於有機農業是可能是打擊，也可能是助力，

它可以讓問題浮出檯面，讓更多的人了解事實的真相，它讓有意改革者有

使力的目標，相信這些困境，絕對是助力而非絆腳石。 

 

 

有機農場經營的經驗分享 

一、評估自己的土地環境及水源   

良好的水源及土地是有機農業很重要的開始 

二、慎選耕作時所使用的資材 

耕作時使用的資材，若不甚選，將來若檢驗上出了問題，可能造成你

過去的努力付諸東流，且對你的名聲造成很大的傷害。 

三、多方嘗試新的耕作方法及生產技術 

新的生產技術及耕做法(例如：微生物資材的使用)，可以提升田間的

產能，降低生產的風險，惟前期需投入較多的心力及時間去了解及熟

悉新的操作模式。 

四、多舉辦體驗活動與消費者更親近 

活動絕對是拉近生產者與消費者距離最好的工具。 

五、導入加工觀念延長園產品壽命 

加工產品是園產品壽命延伸最好的辦法，不但可解決作物生產過剩的

問題，也可增加產品的附加價值。 



六、盡量尋找長期且穩定的通路 

穩定的通路可以讓生產者在生產上較無後顧之憂，可以全力的投入生

產工作，提高經營較果。 

七、建立完整生產履歷 

完整的生產履歷，可以建立消費者的信心，一旦產品發生瑕疵，也是

追蹤問題來源很好的依據。 

 

 

心得及建議 

一、獲利的主要關鍵 

1.經濟規模：降低勞力及運輸成本，也較容易掌握到市場 

2.耕作技術的提升：提升技術也是降低生產成本很好的辦法 

3.穩定的市場通路：穩定的通路，可使生產者全心投入生產行列，減少

殘貨的情況。 

4.加工食品觀念的導入：加工食品的貴架壽命遠大於生鮮食品，導入加

工食品除了能延長產品櫃架壽命外，更能鼓勵大面積的栽植，有助於

有機農業的發展。 

二、未來的趨勢 

1.透明的耕作歷史─生產履歷：因為資訊的透明，更能取信於消費者 

2.明確的資材使用準則：因為資材的標準明確建立，農民誤用資材的機

率降低。 

3.集團化栽培：集團化的栽培，使得生產成本降低，使的有機食品更平

價化，提高消費者的接受度，更能提高生產者投入的意願，造成良性

的循環。 

三、個人觀點 

有機農產品的生產技術門檻較高，願意投入生產行列的人少，但因市

場的需求量日益的再增加，以近來有機店的數量逐漸的再增加的情況，整

個產業結構變成，生產者少，消費者多的情況，反之，傳統農產品的生產

者多，但市場需求量趨於飽和，相對整個有機農產品的生產者卻無明顯增

加趨勢，未來的有機產業中，握有生產技術者，將在市場上佔有舉足輕重

的地位。 
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