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米質檢定相關器材在稻作育種上之應用 

黃井約 

育種的目的：育成具目標特性之稻種。以食米為例，也就是育成食味佳、豐產、

抗病蟲害的稻種。所謂的食味佳也就是好吃的意思，而我們可透過米的品質評價來

找出好吃的米。 

米的品質評價分為官能檢查及理化學評價。官能檢查為試驗者實際品飯後評

分，因為是透過人的直接試吃再打分數，故尚無其它評價方法較此法更佳，此法也

通常被當作是米質評鑑的基準。官能檢查除了綜合評價外亦可針對外觀、香味、口

感、黏度、硬度等項目評價，結果亦可統計處理。但是，並無法依據個人的喜好及

年齡、地域、時代等資料之變化來比較官能檢查之結果。 

另一方面，將米及飯以物理方式及化學方式進行評估的理化學評價，可由少數

人員取 100g左右少量試料針對很多項目進行評估，而且其結果可跨越地域及時代進

行比較，具有客觀性較高之優點。只是，僅靠一種方法進行評鑑的可靠度是無法與

官能檢查相匹敵的。因此，複數測定項目的組合是必須的。 


