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山蘇蕨菜之研究與產業發展

全中和

 

山蘇蕨菜是花蓮地區重要蔬菜產業之一，栽培面積近400公頃，行政院農業委員會花蓮區農業改良場，對

於山蘇蕨菜種苗繁殖及栽培管理技術方面之研究成果如下：以山蘇花成熟孢子播種在濕潤的水草、泥炭土等適

當介質中放在微光的環境中容易發芽，播種3個月後長出幼孢子體，6個月後可移植到穴盤作施液肥之促成管

理，再6個月左右可移植至5吋盆或定植田間；以葉原體組織培養法繁殖可以選拔高大植株作大量繁殖。栽培方

面除了遮蔭與噴灌的必要措施外，以行株距60公分×50公分，每二個月施一次台肥特1號有機複合肥料800公

斤/公頃，每株留10片葉片及莖頂施用昌牧、樹皮堆肥等有機質肥料都可以有效提高山蘇產量及品質。花蓮地

區山蘇產銷班隊有21班，班員共計602人，於民國91年6月成立山蘇產業策略聯盟，希望在栽培管理，加工及運

銷上進行永續經營的結合，目前銷售方式仍以盟員收購運銷至北中南部給當地的中盤商出售為最大宗約佔

95%，另有約2%左右透過農會共同運銷至台北一市、二市及高雄果菜市場，其他是在本地零售或直銷餐館；加

工產品方面有山蘇茶，山蘇酒及山蘇酵素等正式生產，銷售量尚稱穩定，未來成長空間仍大。
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