






花蓮之光  台 1 6 號

接續香米台 4號之後，再次將花蓮農改場育成品種推向高峰的則是台 16號了。

台 16 號是於 85 年育成，相當難得的是，這是一種兼具口感，同時又產量高的

品種，因此不只東部、就連西部的稻農都搶著種，種植面積曾達到全國第二、三名的

紀錄，可說是道地的「花蓮之光」！

「口感好之外，還同時還具有產量高的特性，台 16 號的確相當難得，有一定

的優勢在。」宣大平難掩驕傲的表示，此一品種在育種時親本選得好，因此遺傳到許

多好特性，產量高是其中重要的一項。這個特點在稻米重鎮的雲、嘉、南尤其明顯，

讓當時的農民紛紛搶種，單一品種曾佔到全省種植面積的1/5之多，一直到96年之前，

面積都保持在全國前三名，成績傲人。

台 16 號種植面積曾達到全國第二、三名的紀錄，可說是道地的「花蓮之光」。





後起之秀  花蓮 2 1 號

江山代有才人出。台 16

號之後所育成的花蓮 21 號，

也有著它頗為獨特的優點，有

著明日之星的架勢在。

「一句話，好吃好種好管

理就對了！」種過花蓮 21 號

米的富里農民，對於這種米給

了這麼一句簡單扼要的評語。

而這句簡要評語也正是花蓮21

號最為吸引人之處，因為對農民而言，它省肥卻又產量多；而對消費者來說，這種新

品種的米則是超好吃。

97 年育成的花蓮 21 號，特點是分蘗性強，肥料無須多便會分蘗得又快又多，所

以農民不用使用大量肥料去刺激分蘗，自然就會有頗高的產出。「肥料若是用得太多，

容易產生倒伏，而且還會讓米粒的蛋白質增加，口感反而變硬。」花蓮農改場作物改

良課副研究員潘昶儒因此形容，「這是一種肥料利用率極好的品種。」

正是由於種植時無須施用太多肥料，因此即使在肥力差的土地上，花蓮 21 號仍

會有不錯的表現。像宜蘭三星的農民就曾反映，三星的土壤是為砂質土，肥料容易流

失，但種起花蓮 21 號，即使在「低肥」的情況下，出來的米粒無論在外觀或口感，

也是毫不遜色。

花蓮 21 號糙米超級軟Ｑ的口感，跟白米飯已無太大差距。









場這幾年以來，一直都把有機列為重要發展目標，投入非常多的人力、設置了有機小

組來推動有機村的成立，因此東部有機的蓬勃發展，可說是「先天有條件、後天有努

力」所造就出來的成績。

後天的努力也包括了創新思維。有機推動做得相當有經驗的農改場，在推廣有機

米栽種面積上，方式已經由早期的「單點」推動，演進到這幾年的「重點式」、「集

團栽種」方式來進行。例如花蓮縣的羅山村、竹田村、宜蘭縣的大南澳、行健村等整

村的轉型有機，都是在這種方式下大規模的進行轉換，讓有機水稻能在短期間內創造

出一定的規模出來。

「台灣若想朝有機無毒島的目標邁進的話，稻米其實是一項非常好的切入點。」

宣大平認為，只要稻米推得好，起了帶動作用，接下來有機村、有機區塊便容易成型，

他也直言表示，東部地區有機面積這幾年之所以能夠蓬勃發展，「其實有機水稻真的

是功不可沒啊！」

小朋友開心下田學插秧（左）。

以前稻米育種研究人員每天必需兩次嚐遍所有品系的米

（右一為研究員宣大平）。


