
行政院對於婦女權益及性別平權之發展，向來極為重視，

每年在婦女節前後舉辦金馨獎頒獎典禮，表揚積極拔擢女性擔

任中高階主管或是對於女性參與決策有特殊事蹟的機關。本場

積極推動女性參與決策政策，獲得肯定，榮獲「第九屆促進女

性參與決策金馨獎」，於3月9日下午在行政院舉行頒獎典禮，

由吳敦義院長親自頒發獎座予本場場長黃鵬。

黃場長上任後用人唯才，肯定女性之工作能力與表現，讓

女性職員有了更多參與決策的機會，目前本場女性主管比例高

達44%，女性職員參加各委員會比例高達46%，也積極推動辦

理性騷擾防治措施及性別主流化訓練課程，落實保障婦女權益

及性別平權。此外，本場各項硬體之設置，也優先考量女性使

用的便利及感受，例如老舊廁所之改建，即考量女性職員較多

且使用時間較長，將原來男女廁所的位置對調，增加女廁間

數，且設計注重女性使用安全感、兼具空間視覺美觀，讓本場

女性同仁及訪客備感溫馨。

本場落實保障婦女權益  獲頒金馨獎

芹菜是宜蘭市近年來重點發展的作物之

一，主要栽培地區遍佈七張里等地。然而農

友在種植芹菜時，施肥方法及用量常依個人

種植經驗判斷，容易發生化學肥料使用過

量，不但提高成本，也可能因化學肥料施用

過量，導致植株軟弱，病蟲害抵抗力變弱。

為推廣芹菜合理化施肥技術及正確的施

肥觀念，本場2月25日假宜蘭市蔬菜產銷班

第 10班吳錫雲農友示範田辦理芹菜合理化

施肥示範觀摩會，現場針對芹菜合理化施肥

技術進行說明，並與農友討論栽培管理問

題。吳錫雲農友表示，減少基肥施用量且改

用合適成分的追肥，肥料成本節省 10%以

上，芹菜的收成與品質都令人滿意。

為確切掌握土壤的肥力狀況及擬定合理

化施肥策略，農改場建議農友在種植芹菜前 策略，將可確保芹菜生育、品質俱佳，且降

低生產成本。有關合理化施肥的各項措施，約1個月，先送土壤樣品到該場檢測土壤肥

有興趣的農友與民眾請洽合理化施肥技術輔力，此項檢驗完全免費，農改場同時會依據

化驗結果推薦最適施肥量，擬定合理化施肥 導專線查詢，電話為03-8534914。
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芹菜減肥產量高　農友哈哈笑

本場蘭陽分場蔬菜研究室林文華為與會農友

講解本次芹菜合理化施肥示範工作內容及成果

合理化施肥處理(右及中)芹菜植株田間生育良好
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文旦農友　請加強防治薊馬
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文旦為花蓮地區重要果樹產業，近年來 落後的幼果期，薊馬會以刺吸式口器刺破文

文旦的品質不斷提昇，除了藉由合理化施肥 旦表皮細胞，刺吸取食汁液，所造成的傷害

會隨著果實成長而逐漸明顯，其危害狀呈現提昇其口感與風味外，漂亮的果實外觀也成

不規則形，造成果皮粗糙而且無光澤。為提昇文旦商品價值追求目標。影響文旦外

觀的因子很多，包括：枝條磨擦、黑點病、 由於薊馬繁殖速度相當快，本場建議於

銹蜱與薊馬等，而這個時期以防治薊馬危害 發生初期進行防治工作，可收事半功倍之

為主。 效。慣行栽培在防治小黃薊馬方面，可使用

薊馬主要發生盛期是文旦開花期及幼果 48.34%丁基加保扶乳劑，農友需遵守藥劑

期，主要是小黃薊馬及花薊馬兩種。薊馬體 包裝所標示的稀釋倍數、施藥方法及注意事

型細小，通常藏匿於花內，農友容易忽略它 項，進行防治工作。有機栽培的農友則可於

的存在。文旦開花時，薊馬會群集於花朵內 每棵文旦樹上懸掛藍色黏板，進行薊馬的誘

取食，造成花朵受害而影響授粉。在文旦花 殺，以降低薊馬的族群密度。

培技術講習，宜蘭農友參加 學員恍然大悟原來如此！

踴躍。 有機農業是政府與民間都相當重視的產

業，本場繼成功打造羅山有機村之後，從本次講習內容主要針對

有機水稻、蔬菜、果樹等作 98年起也開始輔導三星鄉行健村轉型為有機

物栽培技術及其病蟲害管 村，協助行健村在99年7月成立「保證責任

理、生物防治、微生物肥料 宜蘭縣行健有機農產生產合作社」，並協助

與綠肥作物栽培管理等技術 村民凝聚共識、訂定有機村發展目標及策

進行介紹，聘請講師有富里 略， 99年行健村的有機栽培驗證面積已達

鄉農會黃蘭湘指導員，分享 19公頃，該村村民也是本次講習的主要學

有機村之營造及推動經驗， 員，希望透過該場的栽培技術講習，提升有

另外也邀請本場技術人員， 機農業生產技術。

說明有機農作物之栽培技 其他參與講習的農友大部份均未取得有
宜蘭縣有機農業近年蓬勃發展，去年

術、病蟲害管理、微生物肥料與綠肥作物栽 機驗證，但對有機相關技術非當有興趣，未
99年宜蘭縣有機栽培驗證面積共 258.85公 培管理等技術，各講師運用各式教學媒體， 來本場將持續對參與本次講習之農友提供相
頃，較98年125.32公頃大大成長了106%， 如圖片、影片、圖表、實物等，將有機農業 關輔導，並秉持傳統優良的教育訓練品質及
增加的幅度遠超出全國的36%成長率。 專業知識以淺顯易懂的教學素材呈現；在病 提供農友優質的教學環境，依據農友之學習

本場為協助宜蘭持續發展有機農業，特 蟲害防治技術課程中，每位學員親自動手組 需求與建議，辦理有機農業相關講習訓練，

裝各式誘蟲盒，講師從旁說明誘蟲原理，讓於2月22、23日在蘭陽分場舉辦有機農業栽 以提升其轄區有機農業人力之素質。

農友認真學習誘蟲盒裝置

薊馬危害文旦花以及幼果，造成果實品質危害

宜蘭有機驗證面積大躍進

栽培技術再升級

歡迎民眾到花蓮縣壽豐鄉、瑞穗鄉及

玉里鎮或宜蘭縣冬山鄉的文旦園，享受

賞花聞香的歡樂假期。

為推廣文旦產業文化，讓更多消費者瞭解優質文旦果實的生產環境及過程，

花蓮縣瑞穗鄉公所將辦理「100年柚香、柚樂、柚健康、柚花季系列—柚香美食、

健康路跑、柚見一曲音樂饗宴活動」，請各位鄉親踴躍參加。



在地消費熱！愛用國產農漁畜產品　金句票選活動

3/4－4/6起網路投票 農委會呼籲大家踴躍參與

近年來國人相當注重養生保健，尤其是 位為根部，為一傳統之中藥材，『神農本草 全之疑慮，及推動東部地區保健作物產業發

展，本場針對丹參等保健作物建立優良栽培心血管疾病已是造成危害國人健康的原因之 經』將丹參列為上品生藥，味苦，性涼，入

體系，於花蓮縣瑞穗、玉里等地區輔導生產一，因此，民眾對於與心血管疾病保健有關 心、肝二經，廣泛用於婦女月經失調、失

安全及高品質之藥材。花蓮地區種植之丹參之產品有相當的興趣，本場針對此一潮流， 眠、關節炎

生長良好，病蟲害發生情形較少，根部之產以花蓮地區生產優質的新鮮丹參等保健作物 及心血管、

量高且品質優良，尤其抗氧化能力、有效成為原料，經由萃取、濃縮後，配合本場開發 血液類等之

分丹參酚酸及丹參酮含量較市售者為高，加之立式軟袋殺菌加工技術，已成功研發完成 疾病，歷代

上栽培環境都經過嚴格之篩選及控管，因此丹參複方藥膳即食餐包產品，提供國人保健 本草典籍中

生產的丹參品質安全有保障。產品之選擇。 均有補血、

本場研發之丹參複方藥膳即食餐包產活血等之保丹參藥膳即食餐

品，以花蓮在地生產之優質安全的新鮮丹健功效，在『本草綱目』中有「一味丹參功包的特點為：以新鮮

參、當歸等保健作物為原料，經特別的加工同四物湯」之記載。學者的研究顯示其對於丹參、當歸及中草藥
技術所研發而成的丹參複方保健產品，由於抗腫瘤、抗菌及心血管方面具有良好的功萃取熬煮而成的湯
具便利性與保健功效，不僅為忙碌的現代人效。丹參之主要有效成分為丹參酚酸、丹參頭，配合排骨、蹄膀
養生佳品，在保健產品之未來之市場潛力商酮等成分，對於身及雞肉等食材，研製

體的保健有所助而成不同風味之藥膳

益。即食餐包，對於心血

管之保健有很好的功 臺灣每年從國

效，除了具有保健之功效外，丹參藥膳即食 外進口的中藥材種

餐包具有食用的便利性，無需冷藏及冷凍， 類繁多，但由於無

可將產品置於常溫下保存，食用時只需將餐 法充分掌握栽培環

包置於熱水中隔水加熱，或剪開包裝袋將產 境與栽培過程，消

品倒出以微波方式加熱即可，滿足忙碌的現 費者對農藥殘毒、 機很大，未來也將產品製作技術移轉廠商生

代人保健養生及便利的需求。 重金屬含量或中草藥基源植物被混用及誤用 產，使國人都能有機會品嚐在地生產保健又

養生的丹參複方藥膳即食餐包產品。丹參為唇形科多年生草本植物，利用部 等情況，產生疑懼，為解決消費者對藥材安

保健又養生的丹參藥膳即食餐包
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行政院農委會為鼓勵國人「在 學，學生組的稿件也飛快成長。

地生產、在地消費」而舉辦的「愛 為了鼓勵大家踴躍參與，農委

用國產農漁畜產品」金句徵稿得到 會祭出豐富實用的獎項，除了參加

各界熱烈響應，截至2月25日止， 投稿者有機會得到新台幣10萬元獎

共計收到社會組 5,592則，學生組 金、 100公斤農委會嚴選的國產一

等好米、農漁畜精品好禮與全國1,476則，共計 7,068則金句稿件，

18處森林遊樂區免門票入園證等獎徵求稿件已於 2月 28日截止， 3月

品外，農委會也設計 100份「票選4日至4月6日歡迎民眾踴躍參加金

挺農獎」，讓參加網路票選的朋友句網路票選，投稿與票選都有機會

也有機會得到10公斤國產好米。獲得豐富獎品，更重要的還是希望

大家用實際的行動支持「在地生 農委會提醒，網路投票將於

產、在地消費」運動。 4月 6日晚間 11點 59分 59秒截止，

有意參加的民眾請記得把握時間。農委會表示，「愛用國產農漁 參與不夠踴躍，但社會組稿件自活動開跑以

票選網站網址：http://slogan.coa.gov.tw，民畜產品」金句徵稿活動自過年前1月25日開 來便一直穩定增加，顯見各界對「在地生產

在地消費」與「愛用國產農漁畜產品」的理始收件，不久即開始好幾天的年假，加上推 眾有相關問題請電： (02)2371-2998。資料

念是有相當程度的認同；而隨著學校陸續開出時正逢各級學校寒假期間，本來有點擔心 來源：行政院農業委員會。

歡迎上網至 金句投票，有機會獲得

10公斤國產好米喔！

http://slogan.coa.gov.tw
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一百年四月
主要作物病蟲害預測

目前正值梨萌芽開花時期，為梨木蝨防 為防止梨木蝨再度入侵，梨接穗的消毒與接

治的重要時機。農友應經常巡視注意梨樹嫩 穗後萌芽開花期的防治工作更顯得重要。

葉、幼梢及葉片背面等處，注意是否有梨木 梨木蝨主要刺吸嫩芽、嫩梢、葉片及果

蝨的發生情形。梨木蝨是台灣梨樹的主要害 實汁液為主，其嚴重影響了梨樹的生育，並
蟲之一，其主要隨著梨接穗侵入梨園，本場 且會造成葉片褐化，甚至落葉的情形。若蟲
呼籲農民購買梨接穗進行嫁接時，務必進行

取食後會分泌蜜露誘發煤煙病，此舉除了會
梨接穗的消毒工作，以降低梨木蝨入侵的機

影響梨樹光合作用外，若果實表皮受到煤煙
會，並且於開花時期積極關注是否有梨木蝨

污染，更會影響果品的價值。
出現，以即時進行防治工作。

梨園一旦發現若蟲或成蟲，應即以植物
宜蘭地區梨園為目前台灣少數未受梨木

保護手冊所推薦的藥劑進行防治工作，其中
蝨大規模危害的地方，因此避免梨木蝨的侵

包括16%可尼丁水溶性粒劑、20%達特南水
入為主要的防治工作。去年經由本場的監測

溶性粒劑或 9.6%益達胺溶液等藥劑，相關體系發現宜蘭縣三星鄉零星地區有梨木蝨入

藥劑施用方法與注意事項，請依據藥劑包裝侵的情況，當時便聯合宜蘭縣政府動植物防

上的標示進行噴藥作業。同時為了達到較佳疫所、三星鄉公所、三星地區農會與行政院

的防治效果，建議不同的防治藥劑輪流施農業委員會動植物防疫檢疫局，即刻進行緊

急防治計畫，有效撲滅當地梨木蝨的族群。 用，以避免梨木蝨有抗藥性的情形發生。

慎防梨木蝨危害　適時進行防治工作

目前正值梨萌芽開花時期，為梨木蝨防治的

重要時機

作物別 病蟲害種類 時期 

落花生

落花生、蓮花

瓜果類

柑桔類

梨

果樹類

上旬

上旬

下旬

全月

中下旬

中上旬

上旬

上中旬

全月

全月

全月

全月

全月

水象鼻蟲

紋枯病

螟蟲(一點螟、二化螟)

葉稻熱病

負泥蟲

水　稻

玉　米

青蔥

煤紋病

玉米螟

全月

葉斑病

疫　病

中下旬 

全月 

全月 

十字花科
蔬菜

銹　病

紫斑病

甜菜葉蛾

全月

全月

中下旬

全月

全月

芋

韭菜、青蔥

雜糧、蔬菜

蔬菜、瓜果 銀葉粉蝨

小菜蛾

黃條葉蚤

小黃薊馬

瓜實蠅

果實蠅

潛葉蛾

黑點病、黑星病

黑星病

薊馬

斜紋夜盜蟲

全月

當歸保健創意料理

鮮當歸猴菇雞湯
中式養生料理(一人份)

主材料：

調味料：

雞腿肉150 g、猴頭菇80 g 大白菜150g 新鮮

當歸條20 g、紅棗15 g、薑片2 片

、 、

鹽5 g 米酒5 g 糖3 g 雞粉3 g 白胡椒粉少許、 、 、 、

作  法：
1.雞腿肉去骨去皮切塊，入水川燙後撈起備用。

2.再將猴頭菇切片、大白菜切前段，皆入鍋川燙。

3.新鮮當歸洗淨入100℃烤箱烤20分鐘烤香烤乾。紅棗洗淨備用。

4.將作法1的雞腿肉塊、作法2和作法3的材料與薑片，依序放入燉盅內。加

入高湯至8分滿後，以隔水加熱方式燉煮2小時即可。

潘錦華
花蓮理想大地渡假村中餐主廚　製作
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