
「好好吃喔，沒想到自己用文旦做出的 然坐了兩

冰沙這麼好吃！」這是本場於8月26日所舉 個多小時

辦的「洄瀾樂活農業親子營」，大人、小孩 的火車才

一起動手DIY，體驗接近農業的樂趣。為了 抵 達 花

在暑假期間，提供民眾一個體驗農業、感受 蓮，但他

覺得來參農業文化的機會，本場於場內舉辦「洄瀾樂

加這個活活農業親子營」，設計了多樣性的趣味農業

動 很 值活動，提供親子同遊，同時也對農業文化有

得，因為近一步了解的機會。

台北小孩活動內容包括了認識花蓮農改場、昆

很少有機蟲、蜜源植物、綠籬作物、天敵、稻米、文

會接觸農旦、蝴蝶蘭以及香草等多樣化的解說內容，

業，這個而在DIY活動方面，則有文旦冰沙製作、蝴
驗營」，本場特別邀請當地的宜蘭教養院以

活動真是讓小孩樂翻了。蝶蘭上盆、香草植物的植栽。頂著大太陽在
及聖嘉民啟智中心的院生一起接觸植物，共

本場緊接著在27日再度舉辦農業一日田間綠籬作物上尋找天敵，相當辛苦，小朋
有12位聖嘉民啟智中心以及9位宜蘭教養院

體驗活動，不過這次是針對的是弱勢團體，友仍然努力搜索，「阿立阿姨，我找到了！
的院生參加，活動內容包括了認識果樹嫁接

邀請了黎明教養院以及畢士大的院生們一起快來看！」「你很厲害ㄡ，這就是草蛉的
與扦插、蘭陽分場簡介、水生植物盆栽

來體驗農業，共有18位黎明教養院及10位卵，請禮物哥
DIY、原 生 花

畢士大的院生參加，他們興奮地來到本場，哥贈送昆蟲鑰
卉及觀葉植物

雖然有著不同程度身心障礙，但他們對植物匙圈！」，不
DIY、蔬 菜 栽

卻都相當喜愛，反應良好，尤其在栽種蘭花到半小時，小
培管理介紹等

及香草的過程中，可以看到院生們眼中散發朋友手上已經
各種多元的內

出滿足的光芒。拎 了 3、4個
容，其中又以

鑰匙圈了。在認識稻米解說活動中，家長異 園藝療法近來日漸受到重視，本場黃場
DIY最受院生們的喜愛，在栽種的過程中，

口同聲的道出「原來我們吃的米是這樣碾出 長鵬表示藉著
可以看到院生們臉上綻放愉悅的笑容。宜蘭

來的啊！」，小朋友則好奇地看著稻穀從礱 多與植物接觸
教養院老師陳詠欣表示，園藝療法對於身心

穀機上方倒進去變成糙米跑出來，再經過精 的機會，可以
障礙的孩子真的有不小的舒緩作用，像是他

米機的洗禮就變成白米，小朋友雙手捧起現 讓院生們的身
們班上原本有一位院生脾氣非常暴躁，幾乎

碾的白米驚呼「還熱熱的耶！」。在DIY活 心獲得更多滋
每天都會動手打人，但在與植物接觸一段時

動現場則是歡笑聲不斷，能夠自己動手做冰 潤，黎明教養
間之後，個性逐漸變得和緩，有什麼事都願

沙、移植蘭花及香草盆栽，令小朋友們覺得 院老師趙珮均也認為與植物為伍的確有許多
意好好溝通，再也不會動不動就打人了。

相當有趣、成就感十足。 心理學上的益處，可以減輕挫折感和提升自
農委會為了在暑假期間讓民眾能實際了信心，教養院中亦開設有園藝班，孩子們在除了孩子玩得開心

解農業推動現狀，於全省規劃了109場的農園藝課程中學會與自然相處，同時也獲得身外，大人也很愉快，因為
業一日體驗活動，希望藉著多樣性的體驗活心上的舒緩。可以帶回自己親手碾製的
動，提供親子共遊機會，除了可加深認識農白米及栽植的花草，大 「你們看這個金桔，是皮比較好吃還是
業之外，也希望國人能給我們的農業及農民人、小孩可說都是滿載而 肉好吃？」「我知道！」院生們爭相舉手：
加油打氣，也讓弱勢團體有機會體驗農業的歸，來自台北、帶著老婆 「皮好吃！」，現場反應熱烈。這是9月
樂趣，獲得身心上的舒緩！及小孩的的柯先生說，雖 2日在蘭陽分場所舉行的「蘭陽樂活農業體
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曳引機附掛式綠肥播種機  田間作業示範觀摩會

向根瘤線蟲說再見　番石榴復生機
本場為改善根瘤線蟲對番石榴之危 產量較往年高出 1/3，而對照區則死株

再現，罹病植株無新根或新根短且少。害，利用有機土壤添加物降低果園土中

林錦昌農友表示雖然初期較麻煩費線蟲密度，已獲得良好成效，特於8月

工，必須每棵樹周圍都挖溝埋入有機土24日假林錦昌農友之果園召開「番石榴

壤添加物，但是這樣才可使有機土壤添根瘤線蟲綜合防治觀摩會」，介紹根瘤

加物在土壤中發揮作用，且一年下來亦線蟲的綜合防治措施要領推薦農友參

不必再特別放其他肥料，現在果園番石考，希望協助農友得以增加收益，以維
榴生長枝葉茂密，結果量增加，因不會持當地之番石榴產業。
有死株而引起其他農友關注，亦有其他

宜蘭縣員山鄉生產之紅心芭樂為宜
果樹專家特別到場觀察。現場番石榴生

蘭地區主要番石榴生產地及品種，近年
長強健，顯現出本場使用的防治方法成

來因生長不良，產量日益降低，其主因
效卓著，可強化番石榴生長勢，增加產

為感染根瘤線蟲，根系受害，造成樹勢
量，減少番石榴使用殺線蟲劑，維持番

生長差，不斷有死株的問題出現。番石
石榴產業。

榴感染根瘤線蟲後，除換新地種植健康

的種苗外，不易如其他病蟲害僅使用化

學藥劑即可防治，造成農友防治上不少

困擾。

本場為輔導宜蘭地區番石榴產業，

積極投入番石榴根瘤線蟲的防治，利用

有機土壤添加物處理番石榴果園，並鼓

勵果園草生栽培，在處理一年後番石榴

植株生長旺盛，新根均未再受感染，生

為推廣曳引機附掛式綠肥播種機，本 場特別開發曳引機附掛方式結合整地、機 80公斤/公頃，種子撒佈後迴轉犁隨即整地

播、覆土等多項工作一次完成，使綠肥作場 99年 8月 11日假壽豐鄉溪口村陳萬芳農 攪拌覆蓋在土壤中，達到播種、整地、覆

物生長整齊均勻，增加地力，促進綠肥作友處，召開「曳引機附掛式綠肥播種機田 土一貫化作業，每公頃作業時間 1.5～
物栽培機械化，及減少農友田間勞力與人間作業」示範觀摩會，現場共有80位產銷 2.5小時，作業費用5～6千元，節省作業時
力付出。班及代耕業者人員參加，反應良好。

間 50%以 上 ， 節 省 作 業 成 本 2.5千 元
曳引機附掛式綠肥播種機適用綠肥作我國加入世界貿易組織後，如何有效

(33%)，發芽率可達86%以上。
物青皮豆、太陽麻、田菁、綠肥大豆等種調整稻作生產面積，鼓勵休耕田種植綠肥

本機已取得經濟部智慧財產局新型專子播種，紓解人工播種作業辛勞，提升播作物提升地力及田園景觀，為當前農業發

利 (專利號碼第M342017號及第M356373種作業均勻度。三種傳動方式： 1.機械式展重要措施。台灣一、二期作休耕田綠肥

傳動。 2.油壓式傳動。 3.機電式傳動，可 號 )。相關技術已透過技術移轉方式轉移給種植面積 17萬 6千多公頃，綠肥作物播種

皆以人工撒施為主，相當的耗時費力。本 依需求搭配使用，種子配出量可調整20～ 業者量產，嘉惠農民。

左側為埋入有機土壤添加劑之植株生長旺盛，

右側為對照組發生死株枯萎

處理後番石榴田間植株生長旺盛，新芽伸展良好

林錦昌農友現場分享防治番石榴根瘤線蟲之心得

油壓式傳動田間作業情形 機電式傳動田間作業情形 綠肥大豆田間生長情形 青皮豆田間生長情形



為使農民了解水芋正確 響芋頭產量與品質，減半施肥公頃產量較慣行施肥

的施肥觀念及合理化施肥技 法增加5.4公噸。減半施肥每公頃約可增加收益13萬

術推薦，本場於 8月 12日上 5千元。

午吉安鄉福興村李阿勇芋頭田辦理水芋合理化施肥
因每一塊田區的土壤肥力不相同，為確切掌握

觀摩會，當地芋農及吉安鄉農會四健會學員出席非
土壤的特性並擬定合理化施肥策略，本場場建議農

常踴躍，會中針對施肥及栽培等方面提出很多問題
友在種植水芋前，先送土樣到該場檢測土壤肥力，

與討論，在觀摩會後參與農民及學員都覺得獲益良
並依據化驗結果推薦的最適施肥量，擬定合理化施

多。本場經過兩年不同田區所作的結果發現，以現
肥策略，將可確保芋頭生長與品質良好，且降低生

在農民習慣施肥量減半施用，疫病較輕微，採收期
產成本。有關合理化施肥的各項措施，有興趣的農

芋頭底部腐爛比率較低，每公頃施用肥料量節省
友與民眾請洽合理化施肥技術輔導專線或農改場網

1,783公斤。減半施肥公頃產量反而較農民慣行施肥
站 查 詢 ， 電 話 及 網 址 分 別 為 03-8534914與法增加，因氮肥施用過量，葉片生長過份茂盛，採

http://www.hdais.gov.tw。收前遭遇強風侵襲，芋頭易傾倒，腐爛率較高，影

合 化施肥  品質佳又省錢理
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水稻適度曬田管理  減少窒息病發生
時序又到了二期作水稻插秧的時節，由 生育階段對水分的不同需求而調整灌排水的 水、避免在高溫期施用有機質肥料等措施，

方法，不僅可以節省用水量，又可提高養分於二期作水稻栽培前期氣溫高，若此時土壤 水稻生育可獲顯著的改善。

的有效性及稻根的活性，而使生育健旺，具中有機質含量也高就會容易導致水稻窒息病 此外，由於水稻一、二期作間隔時間很
有增產及改善品質的效果。而第二期作天氣的發生。花蓮地區水稻田近日來已陸續完成 短，故在使用有機質肥料時應特別留意。當
炎熱，除插秧後5天內，為配合殺草劑施

插秧作業，本場特別呼籲農友水稻適度曬田 水稻施用有機質肥料後，有機質肥料進行分
用，田面需維持3公分之水深外，可採用放

管理，減少窒息病發生。 解發酵，微生物大量奪取土壤中氧氣，將造
流灌溉以降低水溫，並適度曬田管理，減少

水稻的一生中，不一定要全生育期均泡 成水稻根部短暫缺氧現象，嚴重時水稻植株窒息病發生。水稻窒息病係由於土壤排水不

在水中，有時需水較多，例如孕穗期不可以 因缺氧致窒息枯黃（窒息病）。因此，有機良，稻根受土壤還原性產物毒害，呼吸受阻

斷水；有時需水較少，如分蘗盛期須斷水曬 質肥料應在水稻插秧前15〜20天掩施，使所致，故稱窒息病；罹病水稻鉀素含量較低

田，可抑制後期的無效分蘗。此種依據水稻 而鐵含量則稍高，經多施鉀肥及改善灌排 其能充分發酵分解，以利水稻之吸收利用。

芋頭篇

文旦篇 為推廣正確的文旦柚施 示範。首先進行果園土壤取樣分析，以瞭解土壤現

肥觀念，本場於 8月 25日上 況與各營養元素的含量情形。再經參考作物施肥手

午及下午，在花蓮縣文旦柚 冊與該場的研究結果，進行施肥用量的調整或改

的主要產地瑞穗鄉，分別舉辦文旦柚合理化施肥示 變。在經過調整以後，於8月中旬進行品質分析，結

範觀摩會共2場。示範果農表示合理化施肥節省成本
果顯示合理化施肥管理，不僅可以節省每公頃5千至

效果好，搭配栽培管理的改進讓果實外觀更乾淨，
1萬4千元的成本，還有利於酸度的降低，提高果實

品質更提高，這樣的管理以後每年都要做。
品質。本場為宣導合理化施肥效益，於 8月25日召開

花蓮地區是國內文旦柚的主要產區之一，果實
示範觀摩會，提供文旦柚果農參考採行。而除了合品質優良，深受消費者喜愛。在文旦柚的栽培管理

理化施肥之外，本場也針對文旦柚的修剪與植物營中，良好的施肥技術可以有效的增加果實品質，而

養劑的使用，進行實務解說與現場觀摩，實地瞭解不當的施肥則容易造成果實品質不良或增加生產成

本。本場為建立農民對合理化施肥的觀念，特別在 利用修剪改善光照通風，減少病蟲為害；使用植物

營養劑則可提高文旦甜度，增加品質。花蓮縣瑞穗鄉選擇2處示範農戶進行合理化施肥栽培

水稻田於前期作收穫後，進行粗耕翻犁曬田 水稻田於插秧前進行灌水、細耕 水稻適度曬田管理，減少窒息病發生

合理化施肥文旦柚結實良好

適當修剪有利文旦柚外觀

合理化施肥植株生長良好

減半施肥芋頭品質良好
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九十九年十月
主要作物病蟲害預測

好熱  龍鬚菜請適度給水
隨著氣候變遷，每年夏季進入秋季這一 大多維持在80-120公頃之間，且有逐漸增 前較佳之作法是適時給水，溝灌是最常用的

段時間，高溫加上日照時數較長且連續很多 加的趨勢。近幾年，每到7月中下旬到8月 方法，最好在太陽下山之後再實施灌水，灌

天，是龍鬚菜最容易出現生理障礙的時間， 底，時常多日不雨，太陽高高掛，日照時數 水相隔日數縮短，可提高植株存活比例。
本場提醒農友務必適時適度給水，幫助龍鬚 長，熱到連人都受不了。今年氣候不例外，

另外，這一段時間因為天氣熱，很多蝸
菜度過最難熬的時間，以免乾旱時間過長， 本場氣象站測得資料顯示7月16日到22日，

牛、蛞蝓、圓形螺會躲在植株內避熱，且取
造成龍鬚菜生長出現異狀甚至枯死，生產不 日照時數每日 7.5-10.1小時，平均高溫

食嫩芽及葉片，在龍鬚菜植株生長勢逐漸轉易，產量減少，品質變差。 31.1-32.2度，8月12日到27日，日照時數

弱之際，猶需加強防除，以免生長更差。這每 日 7.9-9.1小 時 ， 高 溫 平 均 為 31.4-龍鬚菜為花蓮縣重要經濟蔬菜之一，以

一段時間惟有更加用心才能幫助龍鬚菜度過冬春季長成之成熟果實種植，多年生栽培， 32.3度，也發現部份田區龍鬚菜生長勢變

是臺灣重要夏季蔬菜之一。吉安鄉栽培面積 差，新葉抽出生育不佳，產量下降快速，目 不容易生長的天氣。

作物別 病蟲害種類 時期 

水　稻 褐飛蝨

白葉枯病

螟　蟲

紋枯病

縱捲葉蟲
稻苞蟲

全月 

全月 

上月 

全月 

全月 

全月 

全月 

葉菜類
十字花科
黃條葉蚤

斜紋夜盜蟲

全旬 青蔥、蔬菜 疫　病

全月

蔬菜、瓜果

瓜　果

銀葉粉蝨 全月

全月

果樹類

瓜實蠅

東方果實蠅

甜菜夜蛾

全月

文旦柚冰沙

    時序已進入秋天，市場上出現堆成小山或一箱箱的文旦柚，又到了剝柚子、吃柚

子的時候，雖說秋高氣爽，但秋老虎一發威起來，可是酷熱難耐，這時來杯冰冰涼涼

的文旦柚冰沙就對了，文旦柚耐儲存，不妨多買一些，除了賞月吃柚子配月餅，做成

冰沙更是消暑聖品，而且作法很簡單，如下，只要有一台果汁機就行了，適合全家大

小一起動手做!

材料：文旦柚果肉、果糖、冰塊

作法：

1.文旦柚剝皮取出果肉。

2.將果肉放置果汁機，加入果糖60cc，水40cc以及冰塊約1200cc（體積），以果汁

機攪拌即可。可視個人口味斟酌用量；或可加入優酪乳、養樂多、汽水等，以變換

不同口味。

來點不一樣的

柚見中秋
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全家大小一起來做文旦柚冰沙 帶點皮一起打冰沙更清香 冰涼的文旦柚冰沙

大熱天龍鬚菜生長勢變差 適時灌水有助龍鬚菜生長 管理良好的田區龍鬚菜新芽生長仍佳
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