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滿滿的驕傲
       三星蔥

   三星蔥名聞遐邇，高級的料理

中沒有標榜放三星蔥，似乎撐不

起高級的這個頭銜；街頭蔥油餅

攤沒打出三星蔥的招牌，好像也

不易匯聚人潮。三星蔥這個招牌

保證，幾乎可說是與美食畫上了

等號。

   而三星蔥之所以有著獨特魅

力，與它獨特的種植方式脫離不

了關係。
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  不同於南部蔥是以種子播種，三星蔥農是以自行研發的植蔥器，以分株的方式來栽種。

    

  定植時，首先必須蹲好馬步，並將全身的重心往下壓，此時手中所拿的 T型植蔥器，

則是用力的在 30 公分厚的土堆中插入，前後搖晃一下，搖出一個小洞來，然後趁著在

植蔥器尚未完全拔出時，快速的將蔥苗放入洞孔當中。

   

  老實說，植蔥的動作並不困難，但辛苦的是需要長時間的維持蹲馬步，腰也要持續維

持在 90 度的彎曲狀態，時間一拉長，真的是滿頭大汗，是全部栽種過程中頗為吃重的

一環。

   

  這種方式雖然費工又費力，但卻種出了蔥白碩長的三星蔥。

   

  因為三星蔥的特點就在蔥白部分特別的長。一般的南部蔥的蔥白約在 10 公分左右，而

三星蔥則可達到 18、甚至 20 多公分，長了快一倍之多。這樣的蔥白不只長而已，同時

還兼具纖維細緻，嚐起來甜嫩而不嗆辣，讓三星蔥在蔥界一直穩坐龍頭，十足的搶手貨。

深埋土中的蔥白

三星蔥的最大特點在於蔥白長，
有時可長達 20 幾公分。

定植需要長時間的維持馬步，腰也要
持續維持在 90 度的彎曲狀態，頗為費力。
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10

種得深 照顧難

右 ) 農民將畦做得頗
高，高度到達小腿，
除了防水之外，同時
也讓蔥能夠埋得夠
深。

左 ) 三星蔥農是以自
行研發的植蔥器，以
分株的方式來栽種。

立
春

  「蔥白能長得這麼長，主要是因為種得深。」三星蔬菜產銷班

第六班班長張浩增解釋說道，三星地區由於多雨易積水，所以農民會將畦做得頗高，

約有 30 公分，高度約到達小腿，然後上頭還會再鋪上厚厚的稻草，除了防水之外，

同時也讓蔥能夠埋得夠深。

 「可是種得深，相對來說較難照顧，也比較容易得到病害。」這是由於青蔥種苗接

觸土壤面積多，遭遇病蟲害的機率也跟著多了；再加上三星的日夜溫差大，青蔥生

長緩慢，自然是不易照顧的。這因此也意味著，生產成本一定是跟著水漲船高了。

  

   因此不像南部蔥可以大量種植、快速採收，三星蔥相較起來費力得多。「但即使

如此，我們還是一定要種得深、讓蔥白長得長，因為這就是三星蔥啊！」
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   「這就是三星蔥！」這句話隱含了所有三星蔥農的驕傲，因為它一向是這個作物

中的龍頭指標，沒有人質疑。

   「在台北果菜拍賣市場中，有著來自全省各地的蔥，分別被放置在不同的區塊，

而三星蔥一定是被排在最好的那個位置。」張浩增形容，拍賣市場每天凌晨 3 點半

開始，拍賣的順序三星蔥永遠是第一個；尤其是其中的一級蔥，幾乎都是被凌晨 2

點就到場等待的五星級飯店採買人員給搶光。

   等三星蔥拍賣完畢之後，才會輪到其他地區的貨。其實南部蔥每天的平均到貨量

約為三星蔥的五倍，但三星蔥的價格卻硬是高上 2/3。「不是比量，我們是完全的以

質取勝！」口氣掩蓋不了滿滿的驕傲。

最早拍賣的蔥

張皓增對三星蔥很有信心，

不認為有其他的蔥會好吃過它。
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蘭陽一號的天下

   這個以質取勝三星蔥，進入宜蘭之後最早是由壯圍地區開始種起的，但這些蔥移

居到三星之後卻是品質青出於藍。原來三星座落於蘭陽溪的源頭，水質清澈；沖積

平原的土壤，常是上游沙土隨雨水而帶入田中，順道也帶入新的礦物質，有益於作

物生長。

   位於雪山山腳下的三星，早上吹東北風、晚上是西南風，溫度比起隔壁的壯圍、

宜蘭低了 2~3 度。這種日夜溫差大的氣候，因而造就了三星蔥生長緩慢，但卻纖維

細緻、多汁而不嗆的獨特鮮味，適合直接生吃。

   「三星蔥啊，纖維少又細緻，嚐起來的口感又甜又帶點嗆，口中會呈現出多種風

味，而不單單只是嗆辣而已。」這位種蔥達人這樣形容自己的蔥，不認為能有其他

的蔥會好吃過它。

廣受歡迎的品種蘭陽 1 號。 青蔥花開心怒放。
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   三星蔥的獨特除了種植方式造就之外，品種「四季蔥」也是原因之一。四季蔥喜

歡涼冷氣候，葉肉本身便厚且柔軟，香氣足而不會過辣，是受歡迎的品種。

   研究單位則使四季蔥更上一層樓。行政院農委會花蓮區農業改良場針對耐熱、蔥

白長、少病害等面向進行了挑選及育種，於民國 83 年育出了「蘭陽一號」，便是為

四季蔥的馴化種。

   此一品種一現身便廣受歡迎，當時的農民紛紛捨棄地方種改而種植，讓蘭陽一號

在縣內出現了 90％的高種植面積紀錄。即使時至今日，宜蘭所種植的青蔥，依然不

脫蘭陽一號體系，實力可謂歷久而彌堅。

獲取知識的管道

  「蘭陽一號這個品種，可說是我們三星蔥的源頭。」 有十

多年種植經驗的張浩增，當初放棄台北工作回到家鄉，從完全的生手起步，到如今

成為全省家樂福三星蔥的唯一供貨者，事業從無到有，一路走來感觸不少。

   他回憶道，當初剛回鄉接手蔥田的第一年就遇到旱災、第二年則碰到嚴重的蟲害，

讓他幾乎都快做不下去了。而在這時候命運出現變化，產銷班的老班長中風了，張

浩增在半推半就下的成為了班長。
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   雖說是半推半就，但接任班長之後意外獲得許多好運氣，主要是來自與研究單位

的試驗合作。以花蓮農改場為例，便與他進行了合理化施肥、根瘤菌、溶磷菌實驗、

蔥田架設氣象觀察站、青蔥優質生產的知識整合平台等各種試驗。

洗蔥已成了三星的美麗景象之一，

洗蔥婦女的身影隨處可見。
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  「從這些試驗中我獲得了許多的知識，更讚的

是，自此之後我的蔥開始變漂亮了。」他說，之前

從老人家學得的經驗並不一定都是正確的，而自

從與研究單位試驗合作之後，許多知識跟著進來，

蔥的質量才真正開始突飛猛進，長得漂亮又健康，

品質逐步奠定。

   他的蔥品質之好，是家樂福也認定的。之前張

浩增的蔥便已被家樂福看中，供貨給新竹以北 31

家的家樂福銷售，是宜蘭唯一供貨給全國性連鎖

店的蔥農。長期合作下來，品質穩定，於是從今

年起，不只北部，全省的家樂福分店全面採用張

浩增的三星蔥，讓他的事業達到了另一個高峰。

   回想一路走來的艱辛起伏，張浩增有些感概，

深深體認果然技術才是真正的王道，唯有掌握好

的技術，才能為未來鋪好平坦而順暢的道路。

蔥明絕頂農場
張浩增
0972-111809

全省家樂福的供貨者

好東西
去哪裡買

蔥滿理想農場
林東海
0935-174652

三星蔥文化館
(03) 9893170#4
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材料  
                          

青蔥   一把
牛肉絲   200 公克

  紅辣椒   1 根
蒜頭   3 顆

調味料

沙茶醬   適量
蠔油   1 大匙
太白粉   少許
米酒   1 大匙

胡椒粉   1 大匙
鹽   1/2 匙

蔥爆牛肉

牛肉絲已先炒過一次，因
此第二次下鍋時不要炒太
久，以免老掉。

Tips
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牛肉絲加入蠔油、沙茶醬、米
酒、蒜頭、胡椒粉、太白粉等醃
製 20 分鐘。01

02

03
另取鍋，加入少許油燒熱，放入
青蔥段、蒜末和紅辣椒炒香，再
加入牛肉絲、米酒及少許的鹽，
大火快速拌炒均勻即可。

油熱了之後，將牛肉絲下鍋快炒
5 分鐘後，取出瀝油備用。
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