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   阿美族的柯春伎，當初為了孩子健康、能實際的接觸土地而選擇回到家鄉，

開始學習務農，並且以光復的邦查有機農場做為起步。這個農場頗為重視雜

糧，種植著大面積的大豆，柯春伎於是從採收、曬豆、挑豆，直到後端的銷

售都有參與，逐漸的對大豆開始產生興趣。她認知到，這是一種會固氮、提

供土壤養分，同時經濟效益又高的作物，當時的柯春伎便有這樣的念頭：「要

是有一天我也種雜糧，一定要把它做到專精」！

   幾年之後，她從邦查農場跳出來，自己成為獨立的小農，這時候，所選

擇種植主力的便是大豆。除了對此一作物熟悉之外，另外重要的考量在於，

「2.5 公頃大的土地，只有我跟媽媽兩個人，實在無力照顧需要大量人力的葉

菜類。」因此她選擇了無須花費太多人力的大豆。除此之外，這項作物還有

另一個好處，「我從邦查農場所得到的認知，大豆是一項可以賺錢的項目。」

   這的確是一項可以賺錢的作物，因為養生風潮起，許多人都在尋找非基

因改造大豆，即使錢花多一點也願意，這讓有機的非基改大豆，每斤上看

150~170 元，頗具身價。

那女人與她的大豆
   這是一名阿美族女子與大豆之間的故事，這個作物開啟了她對農業的想像，而

如今，則是支持家中生計的要角，她與大豆之間的緣分，關聯密切。

看好具有身價的大豆
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   開始獨立小農生涯的柯春伎，第一次便選擇在二期種大豆，這讓所有的人都大吃

一驚，這是由於花蓮的大豆通常是種在一期，二期颱風多，植株會受不住摧殘。不

過當時首次種植的她卻別無選擇，因為已經租下土地，非種不可，即使受到告誡還

是決心一試。

   「還好我的運氣不錯，雖然碰到兩個颱風，但最後我的豆子還是生存了下來。」

如今說來看似輕鬆，但其實過程有些驚險，多數人選擇不種二期是由原因的，因為

颱風的風強雨大會將整株的大豆都給摧毀掉。幸好第一年遇到的兩個颱風都沒太強，

與大豆有著頗深淵源的柯春伎。

L 型的植株
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下 ) 想讓女兒在田中自由奔跑，是回鄉耕
種的重要原因 ( 柯春技提供 )。

「你若看到當時的大豆，會發

現植株都是呈 L 形狀的，這是因

為先被打趴，後來才又站了起

來！」

   勇敢對抗風雨的大豆劫後餘

生了，但辛苦的事情還在後頭。

   她的大豆是小面積種植，全

程都以手工進行，光採豆就要一

個禮拜，然後需找塊空地讓豆子

曝曬，之後送入脫粒機，脫粒之

後還要再次的進行曝曬，如此已

經花了兩禮拜時間，但最麻煩的

挑豆工作才開始。

上 ) 柯春伎試用挑豆機之後，大呼實在太
好用了 ( 圖右為機器研發者張光華 )。

選別機的意外驚喜

   挑豆就是用肉眼在一堆的豆

子中，一顆顆地挑出扁豆、石

豆、紫斑病的、蟲蛀的豆，過程

既漫長又單調。為了挑豆，柯春

伎找來部落中所有的婆婆媽媽以

及老人家，早上在戶外、下午則
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把電燈拉出來慢慢挑，「我們就這樣跟豆子拼了！」

   一挑豆，就會深刻體會到人工採收的艱辛。她看著部落婆婆媽媽挑豆的速度，

心想這樣下去光是挑豆就需要兩、三個月的時間，這真是大糟特糟啊！無意中，在

Youtube 影片中看到日本有大豆選別機，於是詢問花蓮農改場農機研究室的張光華，

可以研發類似的機器嗎？「沒想到他回答我，農改場剛好做出了簡易型的機器，這

真是意外的驚喜呀！」

   張光華把這台剛出爐的選別機讓柯春伎試用，一用之下，她立刻就愛上這台機器

了，因為機器雖是簡易型的，但巧妙利用滾動原理來挑出扁豆、不平整的豆，分別

將好豆、劣豆帶入不同區域當中。「如果沒有這台機器，我就要哭了，因為整個銷

光復山腳下的田區，

是柯春伎的夢想起源地。

88
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大豆是一種對土壤好同時
經濟效益又高的作物。

不少消費者反映花蓮一號
打成的豆漿特別好喝。

售期會被拖得很長。」她發表試用感想地說道，

「由機器挑出絕大多數的劣豆之後，

我們整個的輕鬆下來，因為節省了許

多的力氣！」 

   柯春伎這些劫後餘生、同時試用過農改場新機器

的大豆，後來都賣得很好，因為二期通常沒貨，但

她有，這讓「逆向操作」的她賣出了好價錢，也站

穩了農場的腳步。

   

   她所種的大豆品種是由花蓮農改場所育成的「花

蓮一號」，其特色是蛋白質含量高，口感醇厚、出

漿率也高。而所聽到的消費者反應也都很不錯，舉

例來說，很多人會說「與其他的豆子相比，花蓮一

號特別好喝！」或者「不加糖也可以喝出很濃的豆

香與甜味。」甚至是，「喝過花蓮一號之後，再也

沒辦法喝其他品種的豆漿了！」

   接收到這許多正向回饋的柯春伎，看到了花蓮一

號的商機，有機大豆不僅價格非常好，而且還耐儲

藏、沒有腐爛的問題，「最重要的，我想將在地的

優良品種介紹給消費者。」她說，「所以我是絕對

不會放掉花蓮一號的，未來也會一直種植下去。」

大家都愛花蓮一號
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   目前柯春伎的田中，9成種著大豆，其餘小部分則是種著樹豆、小米、番杏、赤

道櫻草等原住民野菜。而包括黃豆與黑豆在內的大豆，除了是她農場的主力之外，

同時還扮演著她與家族間親密聯繫的管道。

   原來自從她投入農業之後，每天與母親、部落族人一起工作，孩子則在田間快樂

奔跑，彼此間相處的感覺遠比之前在北部工作時更加融洽，尋回了許多曾經失落的

家庭聯繫，「我現在的情感在任何一部分都是緊密的，不管是對母親、對孩子都是

如此。」

   她因此更加辛勤的種著大豆，而且還想做到更加專精，立志成為一名專業的大豆

大豆與情感間的聯繫

自創品牌「瑪布隆」，

在阿美族語中是為「互助」的意思。
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上 ) 柯春伎同時也種了不少原住民作物 ( 圖為小
米 )。

左 ) 柯春伎突發妙想的將湯匙做成耙子，這樣便可
拿來開溝播種。

91

農，這是因為「將來若能夠做到收入更加穩定，這樣目前在北部工作的先生就可以

辭去工作，回鄉來和我一起做個專職農夫，一家人再也不用分開了！」

   規劃著美麗理想的柯春伎，於是抱持了感恩的心，播下一顆顆的大豆種子，並且

衷心期盼著這些種子在長成之後，她的理想家園也會隨之出現。 

豐耕農場 
吳展治
0911-834752

瑪布隆農場 
柯春伎
0973-610438

邦查有機農場 
蘇秀蓮
0961-101345

好東西
去哪裡買
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材料

大豆   300 公克
食用石膏   24 公克

太白粉   60 公克
市售花生罐頭   1 罐

豆花

先將大豆洗淨後泡
水，夏天泡 4 小時，
若冬天則泡 6小時。

Tips
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01 02
03

1. 以 慢 磨 機 將 大 豆 磨 成 豆
漿。

2. 將豆漿以小火煮沸，過程
中需不斷攪拌以免燒焦。

3. 以 30 公 克 的 水， 將 食 用
石膏與太白粉拌勻，然後倒
入豆漿當中。靜置 20 分鐘
後凝固，再加上糖水及花生
便成為美味清涼的豆花。
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