
春
去
秋
來
，
立
秋
便
是
秋
季
的
開
始
。
立
秋
雖
然
意
味

著
進
入
秋
季
，
但
台
灣
由
於
地
處
亞
熱
帶
，
即
使
立
秋

之
後
，
秋
老
虎
的
威
力
依
然
強
大
，
氣
溫
偏
高
但
溼
度

降
优
，
容
易
出
現
口
乾
舌
燥
、
乾
咳
等
不
適
情
況
，
中

醫
稱
之
為
「
秋
燥
」
。

  

中
醫
認
為
，
秋
燥
傷
肺
，
適
宜
吃
些
清
熱
生
津
、
滋

陰
潤
肺
的
食
物
。
而
說
到
滋
陰
潤
肺
，
百
合
應
該
是
其

中
最
具
代
表
性
的
了
。

立
秋
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   百合所食用的部份為其鱗莖，也就是俗稱的種球，由於其鱗莖瓣片緊

緊相合，故名「百合」，中國自古以來就拿它來做為藥引。「本草綱目」

中記載，百合有著潤肺止咳、寧心安神、補中益氣的功效。百合的功效遠

近皆知，不過在目前市面上，要買到好品質的可不容易。

   目前國內的食用百合幾乎都是由大陸及日本進口。根據資料顯示，103

年從日本進口百合的量為 2.2 公噸，大陸百合則達到 15 公噸，由於這兩個

產地都是以慣行法栽培，難免會有農藥殘留或漂白劑等疑慮在。

   除此之外，為了賣相好看，部份大陸百合甚至還會泡漂白劑，成品顏

色白得跟白紙一般，吃起來也缺乏甜味。這些就是台灣目前佔絕大多數的

百合來源，消費者如果想要買到真正新鮮、健康的百合可說是頗有難度。

   其實若想買新鮮百合，花蓮是目前全國唯一種植有食用百合的地區，

而且還是有機栽種，沒有農藥殘留問題，品質及新鮮度也比日本及大陸的

來得好上許多，可說是台灣的驕傲。

花蓮 
  有機百合的唯一產區
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   花蓮之所以能夠成為全國唯一的有機百合種植基地，行政院農委會花蓮區農業改

良場多年的努力，是為主要的因素。長年以來，他們從百合切花一直研究到食用百

合，對此一作物用心頗深。

   百合花原本就是台灣重要的原生植物之一，台灣的東部沿岸更是百合的原鄉。根

據老一輩的人描述，早年一到春天時節，野生百合花便會沿著東部海岸線綻放，在

海風吹拂下迎風搖曳，陣陣微香與波濤聯成一線，滿野的清香，就如同圖畫般的景

象。可惜的是，如此美景在人為的不斷開發下已然不復存在。

   對於這種原生植物，花蓮農改場多年來投注相當心力在百合的研究及復育上，並

從花卉到鮮食
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進行了品種、栽培技術、種球繁殖等試

驗，並推動台灣原生百合復育與推廣，目

前在東部海岸、橫貫公路上已能逐漸看到

百合花秀麗雅致的身影顯現。

   而近十年來，花蓮農改場則是進一步

地將研究延伸到食用百合的有機栽培上，

建立出一套有機栽培模式，輔導轄區農民

栽種。

   由於食用百合是屬於高級料理的食材之一，因此農民的栽種

收益也跟著大幅地提升，再加上花蓮地區所栽種的是為有機百

合，健康價值上比起進口貨又更上一層樓了。

百合所食用的部份為其鱗莖，也就是
俗稱的種球，由於其鱗莖瓣片緊緊相
合，故名百合。

再接再厲再嘗試

   壽豐農友江玉寶，便是花蓮農改場最早合作種植百合的對

象，不僅於他田區進行試驗，當年他還與產銷班的 5 個班員透

過農改場輔導，自國外引進亞洲型百合種球來大批種植。

   當年這是大膽的嘗試，因為百合是有名的不好種。而即使是

有心理準備，還是沒想到，第一年的試種結果是以慘賠收場。
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主要的原因是誤將百合灰黴病當成了疫病來防治，錯失最佳的防治時期，以致於全

株枯萎，種球長不大。這次的失敗讓 5個班員全跑光了，剩下江玉寶一個人。

   他只好意興闌珊的把剩下的百合送給親朋好友。其中有一個親戚患有氣喘，吃了

之後竟然沒再發作，欣喜之餘覺得百合實在是好東西！不斷鼓勵他繼續種植，而且

還說，「若是賠了，我們願意認養。」這樣的話，於是在大批親友的鼓勵之下，江

玉寶決定自己出資，同時因為是要給自己人吃的，所以還選擇了有機栽種。

   連慣行都種不起來了，有機種植會可行嗎？喜歡挑戰的江玉寶決心一試。他在花

蓮農改場的指導下不斷摸索與嘗試，第二年種出來的果實有 40 公克，比第一年的 20

公克好太多了。

江玉寶種植百合越挫越勇，
才有今天的成就。

花蓮地區所栽種的是為有機百合，健
康價值上比起進口貨又更上一層樓。
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動手摘除花蕾，以利食用百合
的種球肥大。

101

「有鴨」的百合

   經過四年的摸索，終於出現像樣成績了，不過銷售難

題卻才剛開始而已。「早年很慘啊，前三年是不會種，第

四年終於種出來了，但卻找不到通路。」原來台灣之前根

本沒有新鮮百合，一般人只知道日本、大陸的，一般人買

的是大陸百合、高級餐廳則用日本的，哪裡聽過台灣有百

合呢？完全的缺乏知名度，一切必須從零開始。

   千辛萬苦種出了有機百合，但江玉寶必須一間間飯店

的跑，自己去推這個食材，過程非常辛苦，但獲得的結果

卻不成比例。因為沒有人知道台灣有百合，更何況是有機

的，「這真的是有機的嗎？我還『有鴨』的呢！」當時一

位知名飯店主廚這樣不客氣地回答江玉寶時，讓他感覺無

比挫折！

   後來有機百合的知名度，在花蓮農改場舉辦了記者會

及多場百合料理創意競賽後，逐漸被帶了起來，這才慢慢

的累積出知名度，全省各地的訂單開始到來，

而後被指定為總統國宴菜餚，更是把這個

食材帶入了最高峰。

這讓他信心大增，接下來兩年再接再厲，克服了超級難纏的灰黴病，終於第四年種

出 60 公克的好成績，而且甜度及口感比日本進口的還高。
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被指定為總統就職國宴食材的
就是花蓮百合。

   這個難得的機緣，源起於馬英九的咳嗽。97 年總統馬英九到花蓮視察，順道接受

中廣花蓮台的專訪，訪談中因為感冒而不停地咳嗽，主持人於是將她剛買到的百合

送給總統，並說這個對喉嚨很好。馬英九這才知道台灣原來也有百合，而且品質還

這麼的好，在此之後他一直對百合念念不忘，還指名要在總統就職國宴中採用花蓮

的百合。

馬英九的咳嗽

   就職國宴讓花蓮的有機百合一夕成名，所有的媒

體都來採訪，閃光燈閃個不停，曝光率達到了最高

點，但這反而讓江玉寶有些嚇到，「我都不敢發名

片了！」他認為，名氣只是附加的，有長遠的老顧

客才是最實在的。

   因為有機百合的栽種，讓江玉寶建立了一批死忠

的顧客，除此之外，此一作物也讓種植者增長了收

入。目前一公頃的百合，最高收入可達到一百萬元，

是一般稻米收入的十倍。當然，百合種植需要投入

高門檻的成本與技術，壓力也大，但一旦克服之後，

這種高經濟作物所帶來的發展潛力也是相當足的。

「讓我有能力種植這麼獨特的作物，我很感謝花蓮

農改場。」江玉寶在種植百合多年之後這樣說道，

「蔡月夏對農民的教導毫無保留，是真正的師傅！」

   有機百合的種植，將江玉寶的農業生涯帶入一

個新的境界。「因為百合的栽種，讓我更堅定有機

了。」他表示，有機百合讓他接觸到一群對生態有102
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理念的顧客，並與這個客群間相互激盪影響，耕種時不再執著於賺錢與否，反

而比較在乎對生態是否友善，且對有機之路也更為堅定了。「這

就是我最大的收穫啊！」。

百合花這種原生植物，

花蓮農改場多年來

投注相當心力在研究及復育上。

百合俱樂部
陳專貴
0937-198182

江玉寶有機農園 
江玉寶
0953-224856

佳豐有機農場
李家豐
0919-911380

好東西
去哪裡買
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材料

鮮百合   15 公克
生蓮子   20 公克

紅棗   20 顆
白木耳   10 公克

冰糖   1/3 杯

百合蓮子湯
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1. 將白木耳及紅棗洗淨並浸泡 1 小時後，紅棗去
核備用。

2. 將 1000cc 的水注入鍋中，放入白木耳、蓮子、
紅棗將其煮成黏稠軟爛。

3. 轉成中小火，並放入百合、冰糖，再煮 10 分鐘
即可食用。

01 02
03
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