
吉安蔬菜產銷班全部成為吉園圃班
本場與農糧署東區分署、吉安鄉農會共同

輔導努力下，於99年12月6日核准通過吉安鄉

芋頭產銷班的申請，使得吉安鄉蔬果產銷班全

數成為吉園圃班，這是繼宜蘭縣三星鄉之後，

成為全國14個安全用藥示範區鄉鎮中，第二個

百分百吉園圃安全用藥示範區。

吉安鄉地質肥沃，農業發達，農產主要以

水稻、蔬菜、芋頭為主，其中以韭菜、龍鬚菜

為最大宗。目前吉安鄉產銷班生產之各類蔬

菜，品質優良，深獲好評，除自產自銷外，在

各地區農會所經營之超商市場及大賣場均設有

專櫃銷售，並運銷至全台各果菜市場，其銷售

業績非常良好。

本場轄區內吉安鄉和三星鄉均為全國之蔬

果重要產區，尤以吉安鄉的蔬菜種類較多樣

化，要通過吉園圃申請實屬不易。鄉內原有二

芋頭班因屬契作，且芋頭可用藥劑有限，對吉

園圃認證沒有迫切需求，經由本場研究人員持

續輔導，並與防檢局溝通增加藥劑使用種類，

終於使其通過吉園圃申請。

截至99年12月底止，本場輔導轄區內之蔬

果產銷班申請使用吉園圃標章共計有128個產

銷班，宜蘭縣及花蓮縣分別有有61及67班個產

銷班，約佔全轄區內蔬果產銷班半數以上，未

來本場仍繼續輔導產銷班申請，更期望吉安鄉

安全用藥示範區之吉園圃班可供做其他鄉鎮之

典範，促進其他班員之參加意願。

 

▲陳主委於99年1月19日視察及安鄉蔬菜產銷班運作狀況，勉勵

農會使全鄉皆為吉園圃產銷班，終於在99年12月6日達成目標

尚好臺灣米　營養健康一度讚
行政院農業委員會農糧署於本年度推動

「提振國產米食」措施，期望帶動全民攝取米

食風潮，以提升糧食自給率，改善國人飲食結

構失調，促進農村經濟，減少休耕面積與財政

負擔，並維護國人飲食健康。

稻米的營養價值豐富

稻米含75％醣類（碳水化合物），可提供

人體主要能量來源；相較於其他榖物，稻米不

需經過磨粉、額外添加油脂及糖、發酵、烘焙

等多重精緻化的加工過程，直接脫殼成米粒就

可烹煮食用，營養損耗低，符合節能減碳原

則，適合各年齡層族群食用。稻米含約6%～8%

蛋白質，米蛋白質為植物性蛋白質，蛋白質利

用率及消化吸收率均較其他榖類蛋白質更高，

必需胺基酸含量豐富，以米飯為蛋白質來源所

攝取的動物性脂肪相對較少，對心臟、血管較

不易造成負擔。

加工技術創造米食新價值

因應國人對健康議題的重視，農糧署近年

來已委託進行多項米食多元應用與保健機能開

發相關研究計畫。包括利用加工技術及膨發製

程開發出適合腎臟病或具蛋白質 代謝障礙病

人食用之米點心；以人體試驗證明純在來米製

作的蘿蔔糕、碗粿，直鏈澱粉含量低，攝食後

對人體具低血糖表現，升醣指數較低，符合現

代人保健需求。

多吃一口飯，健康一度讚

行政院衛生署建議一般成年人每日醣類

攝取量宜占總熱量之58～68％、蛋白質10～

14％、脂肪20～30％，而根據營養調查結果，

發現我國成人醣類攝取量僅有約50％、脂肪則

為34％，醣類的攝取比例嚴重不足、脂肪攝取

偏高，膳食結構明顯失衡，增加米飯攝取，不

但能獲得足夠碳水化合物，同時搭配適度食用 

蛋豆魚肉類，減少飲食中動物性脂肪及過度加

工食品，更符合均衡營養原則，在地栽培的國

產米，絕對是最健康、最環保、也是最美味的

主食來源。

稻米是我國主要的經濟作物，經統計，每

人每年增加1公斤白米消費量(約等於每天多吃

一口飯)，就可減少5,600公頃農地休耕，提

昇稻榖產值6.87億元，提高綜合糧食自給率

0.24％，除了國民健康外，更幫助增加農民收

益及促進臺灣稻米產業永續發展。資料來源：

行政院農業委員會農糧署。


