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觀花、嚐花兩相宜－福葱 

 

▲圖1「福葱」青葱近照 

前  言 
本場於千禧年誕生之「福葱-蘭陽三號」青葱，商品名稱為

「福葱」（圖1），本品種耐熱且高產，夏作產量可達36公噸／

公頃，秋作為39公噸/公頃，適合栽培月份為五至十月，尤以夏

作更佳，適合宜蘭及花蓮地區種植。除了在青葱生產上有突出表

現，福葱更是春天第一個探訪田間的花仙子-最早抽薹的青葱。

「福葱」的葱薹或葱花可賞花或食用，真是妙用無窮。 

葱花形態 
每年二月「福葱」即開始抽出鮮嫩的葱薹（圖2）。一般而言，

植株有三葉片以上，且植株累積一定養分，便能感應低溫，而誘

導開花。花梗由葉腋間抽出，初期實心，而後中空，花莖下半部

粗細一樣。每株可產生4至5個花序，第一花序含有350至400朵小
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花，前二個花序之花數，佔全株花數 90%，每一花序開花期為 15-20 天。花序外的薄膜於開

花後，薄膜仍存於花序基部。在繖形花序上，開花順序由中間或頂上之花先開，而後漸漸開

向基部（圖 3）。小花之花瓣為淡黃色，花被上無一明顯中脈，花不會開張很大，小花為兩性

花，異花授粉。花梗為綠色，有較強的光合作用能力，光合強度高於同株葉片之四倍，對種

子生產有極大影響。果實為蒴果，成熟後開裂（圖 4），種子易脫落，種子呈盾形，內側有棱，

種皮黑色且堅硬。 

以往葱農多挑選不開花之品種，使青葱供貨全年不斷；惟此品種經由長期分株繁殖，容

易將病蟲害傳遞至下一代，尤其是病毒病。農友常常表示一品種無性繁殖三至四年後，品種

特性開始劣變，產量減少、植株矮小，原因很多，留種選拔不當、罹患病毒病，而目前無藥

劑可以防治或根治病毒病，因此利用種子更新種苗是最快速的方法。而「福葱」種子產量高

為最佳選擇。 
  

▲圖2「福葱」鮮嫩的葱薹 ▲等待採收之「福葱」種子 
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▲圖3可採收之「福葱」葱薹 ▲圖4「福葱」花序頂端之小花先開，

佛燄苞仍包覆於基部 
▼圖5「福葱」葱花表現畢德邁爾式花藝 ▼圖6「福葱」葱花S式花藝 

 
 
 
 
 

畢德邁爾式螺旋花材 

 
 
 

 

S型花材 

葱花 
唐棉 

粉紅玫瑰 
白雛菊 
星辰花 

卡斯比亞 
壽松 

 15枝 
1枝 
15枝 
6枝 
6枝 
2枝 
1枝 

葱花

洋桔梗

小手球

壽松

高山羊齒

春蘭葉

 
 
 
 
 
 

24枝 
12枝 
12枝 
1枝 
24枝 
6枚 
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▲葱花與白粉蝶交織出春天大地的喜樂圖 

葱花之利用 

若不想採收種子，「福葱」的葱薹或葱花妙用無窮，是值得開發的新賣點。若您不認為自

己屬於LKK，請採收「福葱」葱薹試銷看看! 

一、食用 

當葱薹之花苞直徑1公分以下，且花梗長度25至30公分，為最佳採收期。由於花梗管壁較

厚，其嚼感比葱青或葱白為脆嫩。為能教育消費者與餐廳業者會使用此種食材，乃與三星地

區農會合作開發葱薹食譜，前後推出20種佳餚，蒸、煮、炒、炸，各具風味，各有特色。 

二、花藝 
「福葱」含苞時，花苞與花梗可作為拉線條之花材，而後小花突破佛焰苞膜直至小花全

開成半圓形花球，可作主花。以下挑選「畢德邁爾式」(圖5) 與「S型」(圖6)，分別表現葱花

拉線條或作主花之美。 

結  語 
每年二月下旬至四月是‘福葱’青葱之觀花、嚐花好時節，不僅可以在餐廳嘗到鮮嫩的葱

薹，同時也可以在田間體驗採收樂趣，並觀看蝴蝶於葱花間翩翩飛舞景象。這一季花期即將

來臨，請不要錯過喲。 
材料 

葱
薹
里
肌
醬
絲 

 

豬里肌肉

葱薹絲

辣椒絲

醬油

甜麵醬

白芝麻

200公克 
200公克 
30公克 

15 c.c. 
2大匙 
酌量 
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   材料 材料   

葱
薹
乳
鷄 

 雞腿

葱薹絲

豆腐乳

酒

糖

太白粉

二隻 
100公克 
50公克 
3公克 
2大匙 
少許 

 


