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薰衣草栽培與利用 

蔡月夏 2004-09花蓮區農業專訊 49:13-16 
前  言 

香草植物為行政院農業委員會花蓮區農業改良場發展休閒作物產業計畫中重要工作之一

環，其種類繁多，本場由世界各國蒐集二百多種香草植物，種植在試驗研究園區，觀察其性

狀與適應性，再從中選擇適合於本地氣候條件栽培的種類，加以繁殖推廣。在所有的香草植

物中，名氣最大的就是「薰衣草」了，每年到了薰衣草開花季節，整片紫藍色的花朵隨風搖

曳，伴隨著淡淡花香，令人陶醉而流連忘返。 

薰衣草為唇形花科植物，由於具有清爽甘甜的香味，自古以來便為人類所喜愛，其原生

種有五大類二十八種以上，分佈的範圍從地中海沿岸到中東、西亞、印度、北非、加那利群

島等地。目前廣為栽培的品系，可大略分為真薰衣草、法國薰衣草、齒葉薰衣草、羽葉薰衣

草、以及雜交薰衣草等五大品系。薰衣草的花有藍色、深紫色、粉紅色、白色等，有些品種

含精油量多，適合於提煉香草精油，有些則花形花色美觀，適合作為觀賞用。 

  

▲甜薰衣草 ▲羽葉薰衣草 

 

▲法國亞種薰衣草 

生長與開花習性 
目前引進國內的薰衣草種類很多，有甜薰衣

草、羽葉薰衣草、蕨葉薰衣草、齒葉薰衣草、寬葉

薰衣草、狹葉薰衣草等等。由於這些薰衣草品種均

由歐、美、日等溫帶國家引進，性喜冷涼氣候，在

台灣平地栽培時受季節性的限制，以初冬至春季較

適合種植，六月以後的高溫季節，則生長不佳。本

場進行栽培觀察試驗結果以「甜薰衣草」(Lavandula 

heterophylla)品種及「齒葉薰衣草」  (Lavandula 

dentate)在花蓮的適應性最強，植株高度及寬幅皆可

達 60公分以上，花期長達 3個月之久，觀賞期極長，

值得加以發展。甜薰衣草及齒葉薰衣草開花期為三

至五月間，開完花之後進入夏季，植株生長較為遲

緩停頓，七至九月間平地氣溫很高，大多數植株很

難度過炎熱的高溫期，其莖葉將逐漸枯萎。若是利

用盆植栽培置於半遮蔭處，或是在大面積之田區栽 

培進行適度的修剪，並配合適當的管理，則可延長栽培期及開花期。 

栽培管理技術 

一、種子繁殖 
薰衣草種子可以直接撒播到田間，惟其容易受到外界環境影響，發芽率不高，又有雜草

競爭問題，管理上較為困難，因此以先行育苗再移植的方式較佳。播種的方式可分為二種：
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一為利用平底育苗盤，採撒播方式，另一為利用穴植盤，採點播方式。育苗之介質必須經過

適當調配，根據本場試驗結果，以泥炭土加真珠石，體積比為 9：1混合之效果最佳。薰衣草

種子細小，且屬於好光性，播完種子後，覆土不宜太厚，澆水時更應小心，以免種子沖失，

也可以採行育苗盤底部吸水法，或以噴霧方式進行灌溉。播種後 1-2 週種子可發芽，經過約

4-6週，幼苗長出 2-4枚本葉時，可行移植作業，將幼苗假植於 50格穴植盤或 3寸盆缽。假

植後之幼苗可行葉面施肥加以補充肥料，使地上部及根系更加健壯。 

  

▲齒葉薰衣草 ▲狹葉薰衣草-孟斯泰德 

二、扦插繁殖 
薰衣草除了種子繁殖之外，還可利用扦插

方式來進行無性繁殖，扦插繁殖法有許多優

點，一般薰衣草春天播種要經過半年之後才能

定植田間，需時甚久，繁殖速度極為緩慢，利

用扦插繁殖法，則可大幅縮短供應種苗時間，

有利於商業生產。 

此外，利用種子繁殖時，每株幼苗的遺傳

 

▲甜薰衣草利用頂芽扦插繁殖種苗 

性狀多少會有差異，生長狀況較不整齊，母株優良的特

性也可能無法完全保留下來，扦插繁殖的幼苗性狀與母

株完全一樣，則可避免上述之缺點。扦插用之介質以保

水及通氣性良好之無土介質為佳，例如泥炭土加真珠

石，以體積比 9：1混合。可選擇採用 50格穴植盤，或

3吋塑膠盆缽放置於 24格端盤上之栽培容器，在管理、

省工且節省空間。選取當年生枝條（老化枝條不宜）之頂芽，約 10公分長，作為插穗，直接

插入裝有育苗土的容器內即可，不必沾發根劑。扦插後必須放置於有自動噴霧裝置的栽培床

架上，保持高濕狀態，以促進發根，增加插穗成活率。扦插環境之溫度以 25-28℃較佳。通常

薰衣草扦插時程只需 3-4週，根部發育完全後可進行移植。 
三、田間栽培 

薰衣草於田間大面積栽培時，宜採用高畦以利灌排水，水份過多或土壤通氣性不佳時，

將使根部通氣不良，造成根部無法呼吸，吸收水份與葉片蒸散水份間無法達成平衡，容易發

生植株突然枯死之現象。一般栽培地以砂質壤土較為適當，種植時期以 10月中旬以後為佳，

種植植株較高大之甜薰衣草品種與齒葉薰衣草品種，可採行畦寬 130公分，畦面 90公分，株

距 40 公分，單行植，每公頃約可種植 19,250 株；若是種植較矮小之狹葉薰衣草品種如孟斯

泰德，則可採雙行三角植法栽培，節省土地面積。種植前宜適量的施用腐熟之有機質肥料，

定植後 45天可施用複合肥料行第一次追肥，爾後每個月視生育狀況給肥即可。薰衣草可行露

地栽培或覆蓋 PE塑膠布，其生長勢極強，栽培期間無須摘心，每一葉腋間都可產生新枝條，

種植田間 4 個月後薰衣草植株即可覆蓋整個畦面並開花。如果在高溫期，將開完花的枝條適
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度修剪，並注意田間水份管理，避免栽培田區積水，則可行宿根栽培。 

  

▲甜薰衣草利用露地栽培 ▲甜薰衣草在本場休閒園區展現花海景象 

  

▲甜薰衣草利用覆蓋塑膠布栽培 ▲薰衣草栽培於六十石山展現另一種風情 

  

▲於高溫季節適
度的修剪植株

可延長栽培時

期 

▲齒葉薰衣草非常
適合本省氣候環

境栽培 

加工利用 
花蓮區農業改良場對於薰衣草的利用研究，首

先運用在日常生活上，例如在一般家庭，可直接將

薰衣草綠色枝條及葉片放在肉類上，放入烤箱中燒

烤；或與肉類一起醃數小時之後燒烤或煮熟，使其

特殊味道融入肉中，口感特佳，或是製作成薰衣草

餅干等。在農業生產上則透過技術研發創造加工產

品，薰衣草植物體因為本身能散發出不同的香味，在嗅覺上是一種享受，其精油應用在芳香

療法上，則已行之多年。除此之外，經過乾燥後的薰衣草植物體，可長時間保存，隨時可取

出以熱水浸泡，散發出芳香味道。甜薰衣草在花蓮地區容易栽培，且可週年不斷的採收，因

此本場利用乾燥處理後的薰衣草植物莖葉，研發製作成沐浴包；此「薰衣草沐浴包」製作技

術，已在 93年 7月技術移轉給花蓮縣鳳林鎮農友陳專貴女士，利用自家種植生產的甜薰衣草

加工製成薰衣草沐浴包，目前已經開始生產上市；陳專貴女士亦有自己的網站

http://e-herb.idv.tw，可提供愛戀薰衣草的民眾，共同分享栽培經驗的喜悅與樂趣。 
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▲本場技術移轉的「薰衣草沐浴包」產品 
  

▲薰衣草適合應用烹調食物料理及製作餅乾 

 


