
A│吉安是龍鬚菜的故鄉，臺灣重要的蔬菜產區。B│韭菜是吉安的代表性作物。C│過溝菜蕨俗稱「過貓」。
D│脆嫩的山蘇，深受消費者喜愛。

在臺灣原住民族約有53萬人，佔總人口數的2﹪，

目前有阿美族、泰雅族、排灣族、布農族、卑

南族、魯凱族、鄒族、賽夏族、雅美族、邵族、噶瑪

蘭族、太魯閣族、撒奇萊雅族、賽德克族、拉阿魯哇

族、卡那卡那富族等 16 族。花蓮包含阿美族、布農

族、噶瑪蘭族、太魯閣族、撒奇萊雅族、賽德克族等

6族人數約 84,411 人；阿美族 52,395 人以光復鄉人

數最多，布農族 7,971 人主要位於卓溪鄉與萬榮鄉，

書籍中紀錄之崙山部落與白端部落分別位於卓溪鄉中

央山脈北側與南側山腳下。宜蘭包含泰雅族及噶瑪蘭

族，泰雅族部落人數約 14,166 人；主要位於大同鄉

台 7甲線往台中梨山沿線以及南澳鄉，噶瑪蘭族人數

約 2,357 人；主要位於宜蘭市、羅東與蘇澳等地區。

臺灣南島語群泛指臺灣原住民各民族使用的各

種語言，在語言分類上均屬於南島語系，除了世居

蘭嶼的達悟族所使用的達悟語外，其他臺灣原住民

族共 15 族所使用的語言都屬於南島語系臺灣南島

語群。由此可知散佈於臺灣的原住民族彼此之間有

著緊密的血脈關係，卻因為地域的區隔與文化的演

化，而發展出多樣的民族特色，本書將記錄位於宜

花地區的泰雅族、阿美族與布農族飲食文化，並尋

找部落農業結合傳統與創新的機會，延續傳統部落

文化。

前 言
臺灣原鄉部落血脈同源

地產地消專輯

部落廚房地圖
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