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利用穴盤苗生產夏季蔬菜 
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培育健康的蔬菜種苗，是蔬菜生產成功的要訣。夏季蔬菜中如甘藍、結球白菜、甜椒、

番茄等均須育苗，但台灣夏季除高溫外，常逢颱風及豪雨，使多數蔬菜苗在高溫期發育困難，

且易遭受風雨損傷及罹患病虫害，亟需改進夏季蔬菜之育苗方式。 

蔬菜育成苗株的好壞與移植時根部所能保持完整的程度，直接影響定植時的成活率與生

長勢。傳統的育苗方法大多直接在田間設置育苗圃育苗，移植時容易受

傷造成損失。 

一、傳統的育苗技術缺失 

(一)種子及土壤均未作消毒，在幼苗期常己感染病菌，影響以後生育及

產量甚鉅。 

(二)田間作畦育苗在移植挖掘時，易傷及根部，增加病原侵入的機會，

如番茄、甜淑的青枯病、甘藍的黑腐病等，均極易於移植時經由根部傷口傳染。 

(三)掘苗時因根部所能帶的土壤有限，形同裸根苗，且苗已受傷，定植後植株會發生萎凋現

象，約需一星期後待新根長出，植株始能恢復生長勢。 

二、改進育苗技術-穴盤育苗 

穴盤育苗是把種子播植到稱為連結穴盤的特殊育苗容器

中，在最經濟的空間，培育出壯健苗，其菜苗在移植到本圃時，

可以完全不傷根部取出定植。 

(一)穴盤育苗的優點： 

1.穴盤育苗澈底改變傳統的土床育苗法、塑膠袋或塑膠缽育苗

法，可配合機械操作的裝填培養土、播種、苗期管理及定植

等各項一貫作業。 

2.由於穴盤苗搬運輕便省力，取苗及栽植容易，故較之一般育苗方式所得之菜苗，在定植

速度上快速很多。 

3.節省育苗所需的空間、育苗管理勞力，短時間內育成大量的苗。 

4.穴盤苗由於根群發育良好，移植時幾乎沒有受到傷害，不論天候情況，成活率高。移植

後恢復期很短幾乎沒有，故生育迅速，縮短自定植至收穫所需

的期間。 

(二)穴盤育苗注意事宜： 

1.精選種子：穴盤育苗使用之種子品質(形狀及大小)好壞，往往

影響作業效率，除注意其形質外，更需注重發芽率及發芽勢，

亦即種子要發芽率及發芽勢高，新鮮有活力。 



花蓮區農業專訊 16:2-3 

2.育苗介質：穴盤育苗由於每孔穴內所含之介質量甚少，所以介質之品質，直接關係種子

發芽、根系發育及植株生長，故其理化性需良好。良

好的介質，需具備質輕、排水性佳，而有適度保水力，

澆水後不會變堅硬板塊，能保持疏鬆膨軟，體積不縮

小，通氣性良好，pH在 5.5∼6.5之間，無毒害物、無

病原菌、清潔無雜草，取苗時介質不鬆散等原則。 

3.選用合乎經濟使用價值之穴盤：穴盤之植穴大小與穴

間距離，攸關根部發育及吸收養分量與苗生長空間，

不但支配苗生育品質，甚至可影響到移植本圃後，植株生長發育速度。雖然為了減少苗

成本而儘量用小穴孔，以減少介質或培養土的用量及提高每盤育苗密度，但仍必須顧及

苗之品質。 

(三)穴盤育苗的作業程序： 

1.種子預措與處理：為了確保播種後之發芽整齊，

避免缺苗及菜苗清潔健康起見，穴盤育苗用的種

子，除需注重種子品質外，播種前種子並宜加以

適當消毒處理，以防由種子帶來的病原為害。 

2.介質之調理與裝填：介質於裝填入育苗穴盤前，

應將介質加水充分攪拌均勻，使介質充分濕潤後，再行裝填入穴，然後適度鎮壓，以利

播種後水分能平均分佈及滲透。 

3.播種：播種深度應一致，催芽之種子必須以芽尖朝下播種為宜。播種後仍需覆蓋介質，

覆蓋厚度以其種子之三倍為原則。 

4.苗期管理：注意灌水適當，由於穴盤育苗採用無土培養土做栽培介質，質地輕鬆，較易

乾燥，因此自播種後至發芽前，務必保持介質呈濕潤狀態，以促進種子發芽。在第二片

本葉時，菜苗的莖基部還未硬化，過多的水分容易造

成植株徒長，對穴盤苗的矮化不利，因此穴盤苗在子

葉剛出土時應減少水分的供應，可有效的矮化菜苗。 

5.苗硬化處理：定植前３∼４天，減少澆水次數，以促

進苗健壯。在定植前２天之傍晚時分，宜將穴盤移動

一下，使伸出盤底的根部斷裂，不再伸入土中。最理

想的方法，穴盤宜放置在高架床上，如此根部才不會

從穴盤的底部鑽出來。 

6.取苗定植：穴盤苗之移植適齡，依作物的不同而異，一般以 4 片本葉為主。由於穴盤苗

根群發育旺，且纏繞介質易和穴孔分離，因此可以完整而容易自穴盤取出毫不傷根，故

無須如以往之要求，刻意在陰天或傍晚行定植。但為了便於苗取出及保持苗活力，取苗

前４小時仍宜充分灌水，使介質呈半乾濕狀態時行之。 


