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介紹您－服裝的管理方法 

吳惠貞 

服裝的功用，不僅為遮體與保溫，同時又能表現個人的身份、儀容、個性的好尚。而一

般衣料無論其耐久性如何低，亦能穿用相當時間，因此對衣服的管理必須予以注意，使其能

減少蟲蛀、破損等情形。 

換下的衣服，首先應加以檢查，如有汗漬、污垢須立即清除，勿使其因污染過久而不易

清除。若有破損應立即縫補，以免破洞更大。至於如何整理及如何收藏則依季節而有不同的

處理方式： 

一、春季服裝的處理： 

春季天氣漸暖，灰塵較多，凡穿過的衣服須拍去灰塵，掛於通風處，待其纖維內所吸收

的水分發散後，才行摺疊收藏。需注意掛的時間不可過長，掛的地方不要光線太強，以免承

受過多的灰塵，易致褪色。如能經常使用衣套，則可減少灰塵的沾染與減退色澤的光鮮度。 

二、夏季服裝的處理： 

汗漬是夏季服裝最主要致污原因，所以要經常換洗，作客不需常洗滌的衣服，換下後應

放置通風處一些時間方可收起。夏季衣料多為絲、麻、棉或混紡纖維等，質料較薄，易有褶

痕，應分別掛在衣架上，再穿時就不用熨燙，否則平放，勿將厚重的東西放置其上，免得使

衣物皺褶多且深。 

三、梅雨季節服裝的處理： 

梅雨季節因濕度高，細菌繁殖較快，穿過的衣物多少含有濕氣，若不妥善處理，則易發

霉污損。最好先熨燙，除去濕氣，再放置乾燥地方，才可達到防霉效果。 

四、秋冬季節服裝的處理： 

秋冬天氣寒涼，汗漬減少，如無污垢，則穿著的時間較其他時期長，因此整理工作更不

可忽略，夾克或外衣洗滌手續較為繁雜，熨燙也沒有單衣的簡單，毛織品尤其需小心清洗，

最好是大衣、外套分別以衣架掛在衣櫥，毛衣捲起來平放在衣櫃抽屜內，襯衫則應依褶縫摺

疊，以免灰塵沾污及造成皺褶太多。 
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