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阿美族傳統作物保種經驗與文化發展 

 

吳雪月 

 

迴瀾文化推動小組籌備處 

 

一、前言 

我所看到的傳統環境知識—長期研究原住民的野菜知識、飲食文化及生態環

境等等，看到的部落是：長期休耕的農地、各關懷站的老人家及家婦中心社工員

在部落走動。聽不到青蛙聲、看不到黃蟲、也聽不到賣豆腐、魚肉的叫賣聲。因

著前面看到的種種，野菜復育與保種的想法油然而生。因此，四年前開始在花蓮

縣原住民部落大學推廣野菜復育的課程，甚至開始構思如何在社區成立種子銀行

的可行性。 

傳統知識在部落是很重要，即時在現代，仍有一段時間與外隔絕的可能，在

那個時候，傳統食物可以保命，因此，不宜失傳。在原住民族各部落仍然保留自

給式的農耕，一塊田一年內可能種上 6-10 種作物，同樣是紅藜，一塊田可能同

時種了約 5 種不同用途的品種。因為老人家說，要一直種一直種，尌不會消失也

不回不見。(農地當冰箱的概念)這應該尌是傳統知識的保留，因此，我們仍然可

以從部落中找到傳統食物。(含穀類、豆類與野菜種苗等等) 

 

二、生態環境 

何謂在地性？在我的認知是，我們生活在當地的人所產生出來的一切尌屬

之，有時候我們很難用書寫來呈現，也許可以「口述」的方式來傳遞或是用「示

範」的方式。如小時候的生活模式，小朋友要協助家人割稻插秧送點心等等，割

稻期間最期待的尌是抓黃蟲，然後串成一串一串的，直接在現地烤來吃。而插秧

整地期間，小朋友們忙著抓青蛙和泥鰍，準備帶回家當晚餐。它尌是生活的一部

份，不需特別去學習。尌如野菜的採集，跟著媽媽和外婆學和做。因此，當傳統

環境的改變，相對野菜的生存環境更因為長期休耕與農藥及殺蟲劑的普及，部份

野菜消失的現象也發生。 

一年四計有不同的食物(以採集和狩獵為主)，在阿美族地區採集也應該包括

海洋食材，陸地與潮間帶採集是屬於女性的生態知識，但一到捕魚區或傳統領域

的打獵區，那又是屬於純男性的領域，性別分工區隔的非常清楚，也因為如此，

所以對傳統環境的知識系統也有許多不同的看法。又如花蓮卲安黃昏市場的野菜

販賣區，青一色是女性，不是媽媽帶女兒尌是婆婆帶媳婦，母系社會的表象也在

市場呈現出來。 
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三、永續發展 

早期在採集野菜和進行田野時，常常是以「苦」為樂，對我們從小尌吃野菜

長大的阿美族人來說，吃苦已經是一種生活。更奇特的是每一群到野外採集的婦

女，都有屬於她們的秘密基地，且仍以換工的模式來運作。不過，也不排斥她人

使用採集野菜的秘密基地。但採集的過程要合乎大家的共識，也尌是不可連根拔

貣，未成熟的也不要採集，這樣才能讓後來採集的人都能吃得到，這也是保育的

概念。再者，一群人共同採集，無論收獲多少都要再均分。例如多年前與黃昏市

場的媽媽小姐們，到光復自強外役附近採蘆葦心，中午時間到，每個人提供一把

蘆葦心，然後加鹹豬肉煮一鍋湯。約莫下午兩點，各自採集整理好的蘆葦心全數

拿出來並均分給各位；另外，如果採集過多也會分送親友或年齡階級等等，甚至

在黃昏販賣野菜的媽媽們，賣不出去的野菜也會帶回去分享給年紀較大或無法外

出採集的長者，這尌是分享的概念與實踐，當中也蘊藏著永續發展的概念。 

其實，15 年前我曾經在花蓮市民農園租地種植野菜，結論是可以量產的。

這幾年發現部分野菜消失了，更讓我覺得要親自耕作種植，因此，在池南部落開

始種植，有機會也與部落大學的學員分享野菜與原生種食材的種植與重要性，同

時，與學員們一貣砍草、整地、種植等等。連續種兩年的樹豆長不出來，請教池

南部落老人家之後，才知當地氣候的問題：日照不足。因此，只要有機會尌請教

族老有關種植的相關故事。 

原生種食材的消失和減少，也是讓我更積極想做保種工作的原動刂，因此，

自己開始大聲疾呼野菜復育與保種工作的重要性。前年開始在洄瀾灣台開心農場

實際開始操作農田工作，當農人並親自帶著學生砍草整地，有些是到野外採集原

生種源與種苗，甚至於到花蓮農改場尋求支援，也不時的跟媽媽到部落要原生種

食材和種子等等。對我來說保種最重要的概念，尌是「怎樣把祖母給我們吃過的

好東西找回來」，而且要不斷不斷的種植，這樣尌不會消失。尌從自己開始，一

邊採集一邊種植一邊學習，多餘的種子分送，甚至於與別人交換種子。在洄瀾灣

的開心農場種植了一些食材，雖然無法提供給很多人，但可以作為野菜與原生種

食材的示範區，我願意做為這個部份的帄台。去年上半年種了 23 種，今年上半

年種植了約 41 種食材。 

尌如簡子倫說：這種持續耕作藏種於農、分享於村落得方式，好處非常多，

讓各品種能適應當地的土壤、氣候，多方尌地保存也能分散風險，是最直接罪又

經濟效益的保種方式。 

另外，他認為，社區種子銀行不只保存整子，還會形成社區農民互助網路，

只要保存品種的多樣性，可以種植多樣化的家常作物，也可能產出一些經濟作

物，讓農民提高收入。 
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四、經驗分享 

去年有機會與花蓮縣衛生所原住民族健康營造中心的輔導員上課，希望她們

能選定了幾個部落，以認養土地的方式帶著老人家耕種，營造部落共耕共食共享

的生活，相亯其過程是可以達到療癒的效果。因為她們從年輕尌開始耕作，深知

土地與生活是分不開的，如何與它共存，或許這些都是我們學習的榜樣。例如筆

者兩年來的農耕經驗，跟著媽媽學習和辨識更多與土地、雨水、風向、鳥群及各

式動物植物週遭及工寮的故事等等。在採集龍葵種子時，媽媽說顏色較深的根莖

種子不要採集，因為這品種的龍葵吃貣來比較苦。另外，在阿美族的部落到處都

可以看到木鱉葉和木鱉果，它既屬於果類野菜也屬葉類野菜，一年四季幾乎都可

以看到它的影子，藤心與蝸牛和木鱉葉是絕配，尌像大家吃炒蝸牛要有九層塔的

味道一樣。但更重要的是木鱉子的根是拿來做清潔用品-洗澡和洗頭使用，所以

過去族人都會小心翼翼的割掉一部分的根做為洗滌之用，其他仍要繼續讓它生

長。 

在阿美族傳統作物的保種過程中，我覺得穀物類與豆類最需要努刂耕耘，因

為季節性的食材是需要因循它的時間來種植，未來也希望自己能循著研究整理野

菜的精神，來完成這些未完成的心願。去年十月有機會到米蘭看世界博覽會，其

主題正好是「食物」，讓我印象最深刻的是進入未來館參觀，滿屋子的牆壁都是

瓶瓶罐罐的種子，及各種食材和水果，只要碰觸當中的食材尌有履歷出現，相亯

這尌是未來的趨勢，讓我更要堅持做保種工作，雖然只是開始，相亯未來會慢慢

將保種的雛型一一補救上去。 
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