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有機栽培專欄 
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本場於花蓮、宜蘭二地推動有機蔬菜栽培計劃，係自 85年在五結鄉選定示範圃一戶，面

積 0.1公頃，生產小白菜、莧菜、萵苣等，由於成果顯著，86年度擴大推廣至 10戶面積 8公

頃，88年更擴大為 28公頃，其中「葉用甘藷」因栽培容易，病蟲發生較少，餐廳需求量大，

銷售容易成為極重要的有機蔬菜種類。 

本地區有機蔬菜栽培農戶，大部份以設施及網室栽培為主，露地種植為副，生產作物以

葉菜類為主，其次為山藥及果菜類。有機蔬菜栽培期間的病蟲防治方法，採用生物防治及紗

網隔離為主，配合黃色粘板，灌水及輪作種植綠肥作物等新技術交互運用，因此無農藥殘留

問題。 

在行銷方面，採每星期配送二次蔬菜至消費者，以及社區，機關或農會生鮮市場販售，

同時每週定量供應超市及有機專賣店等，許多消費者紛紛前往生產農場訂貨採購，需求量尚

能維持平衡，農友之利益亦能維持一定之水準。 


