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有機栽培專欄 
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花蓮地區有機蔬菜栽培示範輔導從民國 85年開始迄今已進入第四年，項目包括山藥、瓜

果類、根莖類及葉菜類，其中有機山藥由山藥產銷班員生產，瓜果類及根莖類由瑞穗、玉里

及富里的蔬菜班部分班員生產，葉菜類（包括原生蔬菜）主要由花蓮市蔬菜產銷班班員生產，

其中一處並採用網室栽培。目前栽培面積山藥 8.7 公頃，瓜果類蔬菜 5.3 公頃，葉菜類 4.15

公頃，各項產品均透過農會生鮮超市販售。 

就以往栽培的觀察可知，一般葉菜類栽培以搭設施生產管理較方便，品質較佳；原生蔬

菜如過溝菜蕨、龍鬚菜露地栽培容易，收入穩定；根莖類如山藥、胡蘿蔔、蘿蔔的生產如能

利用水旱田耕作模式進行，可收到良好的產量，瓜果類的生產就必須靠套袋、生物防治等方

式進行較能得到好的收成。 


