
直接連皮吃、吸收完整的柑桔類營養

元素！鮮食金柑由本場整合正確用藥及合

理化施肥，讓吉園圃產銷班生產安全無農

藥殘留、大果質優的金柑果品，現已新鮮

上市，歡迎大家把健康吃下肚！

「金柑」是世界上為數不多可以連皮

吃的柑橘類水果，果皮甜且富含維他命 C
與類黃酮化合物等成分。本場藉由「金柑

健康管理生產體系」，輔導農友生產健康

安全、無農藥殘留的金柑鮮果，並自 101
年金柑品質評鑑競賽開始納入農藥殘留檢

驗，105年配合宜蘭縣政府推動「宜蘭嚴
選」，加強金柑之用藥管理、宣導及農藥

殘留抽查。

鮮食金柑目前已成為礁溪各大飯店冬

季的迎賓禮水果，更穩定供貨給里仁、主

婦聯盟、全聯等通路銷售。產季自 11月
至隔年 2月，有興趣的消費者可直接向宜
蘭縣農會 03-9385963、礁溪鄉農會 03-
9882033、員山鄉農會 03-9222161、蘭
陽金柑生產合作社 0933-985586等洽詢訂
購。

鮮食金柑正當時

▲結實纍纍、安全無農藥殘留、大果質優的

金柑果實

▲本場整合各項栽培管理技術於「金柑健康管理

作業曆」
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作人員會在旁邊提醒：「館內的所

有食物資源都是定量的，若拿太多，後面的參

觀者可能就拿不到。」(圖 5)。
 為了得知這場貪婪指數測驗結果，在閉

幕的前二天來到瑞士館，累計參觀人數已突破

200萬人，而食物塔仍有食物剩餘，包括咖啡
包 (共有 250萬包，剩餘 55%)及食鹽 (共有
200萬盒，剩餘 45%)(圖 6-7)，至於數量較少
的蘋果乾及裝水的飲水杯皆已被索取一空 (圖
8)，可見參觀者在經過工作人員的解說及現場
的體驗，能克制對食物的貪婪，不會受到「全

部免費且能隨意拿取」的誘惑而將食物資源消

耗殆盡，切身的體會到資源的有限及糧食分配

的重要性。

結　語

2015年在米蘭世博會上，瑞士館利用簡
單測驗，讓參觀者確實感受到食物資源的有限

及正視「糧食分配正義」、「剩食」及「食物

安全」等問題，參觀者透過情境的引導學習對

抗貪婪，不因超量消費而耗盡食物資源。生活

在食物不虞匱乏的臺灣，我們可能很難想像世

界上有近十億人因為食物不足而難以生存，但

臺灣是糧食的淨進口國，我們不能忽視糧食安

全的問題，更應該居安思危，為糧食匱乏及糧

食分配盡一分心力，避免超量消費及浪費食物

的態度。
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3  世博會中的宣傳卡片上寫著「1/3 的食物最後被丟
進垃圾桶」

4  瑞士館以 4 個食物塔組成，裝滿瑞士盛產的咖啡、
食鹽、蘋果乾及水

5  工作人員以英、法、義等不同語言提醒參觀者食物
資源有限，進入食物塔可以隨意取用需要的食物，

但若拿得太多，後面的參觀者可能就沒得吃

6  咖啡之塔原有 250 萬咖啡隨身包，在 200 萬人參觀
拿取後仍剩餘 55% 給在場的參觀者隨意取用

7  食鹽之塔原有 200 萬盒小包裝食鹽，在 200 萬人參
觀拿取後仍剩餘 45% 給在場的參觀者隨意取用

8  蘋果之塔的工作人員遺憾地說：蘋果乾已被前面的
參觀者索取一空

國際交流 看見米蘭世博系列－瑞士的糧食分配實驗  食物足夠分給所有人嗎？


