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有機栽培專欄 
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宜蘭地區農田栽培農作物，為了增加收量，長期以來偏用農藥，有年年增加之勢，不僅

病蟲抗性問題日趨嚴重，而且土壤中長年使用化學肥料後有機質含量也減少更多，使土壤質

地年年變劣，為有效改進此缺點，本場曾經舉辦蔬菜有機栽培輪作制度試驗初步結果獲知： 

1.有機蔬菜園週年種植各種蔬菜時，必須採用輪作制度，作物種植順序為萵苣、青蔥、莧菜、

小白菜、茼蒿等為最佳組合。 

2.肥料採用檢驗合格之有機複合肥料，或施用自製有機肥料最理想。 

3.每種蔬菜收穫後，灌水一次再翻耕農地，可有效防治土壤害蟲。 

4.在菜株生長後放飼草蛉益蟲，以及豎立黃色粘板捕捉害蟲方法，係目前較理想的蟲害防治

技術。 


