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有機栽培專欄 
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有機蔬菜栽培管理是一門學問，生產行事曆更是一門學問，如何在有限土地、人力下生

產多種蔬菜供應消費者？首先應製作年度生產行事曆（如下圖），而估算有多少面積栽培何

種蔬菜（短期葉菜類可以每月為單位，果菜類可以季為單位），產量多少，每月有多少蔬菜

種類可以上市，再細估每日出貨量。最後與實際出貨量比對校正，使自己的估算更正確。 

生 長 季（月） 
蔬菜名稱

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

生長期

（日）

生長適溫 
（℃） 

小白菜      25-30 20-30 

青江菜      25-30 20-30 

菜結球白菜      70-100 15-16 

高麗菜      60-90 15-25 

芥菜      80-100 20-25 

油菜      30 20-25 

黑芥藍      30-45 20-25 

空心菜      35 25-23 

莧菜      35-40 25-23 

萵苣      30-40 15-25 

茼蒿      30-45 15-20 

紅鳳菜      30 20-30 

菠菜      40 15-25 

芹菜      50 15-22 

九層塔      45-60 25-30 

蔥      60-70 15-25 

韭菜      80 15-25 

蘿蔔     春 秋 60-80 20 

胡蘿蔔      90 15-23 

番茄      50-80 18-25 

茄子      70 22-30 

青椒      50 20-25 

辣椒      50 20-25 
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四季豆      50 25-38 

豌豆      80 15-20 

豇豆      45-55 15-25 

胡瓜      30-40 18-25 

絲瓜      90-100 20-30 

苦瓜      60-90 25-30 

扁蒲      60-90 25 

 


